
 ☎ 22 825-63-63 

☎ 22 825-63-64 
Punkt sprzedaży: 00-640 Warszawa, ul. Mokotowska 7 

Godziny pracy: poniedziałek - piątek w godz. 10:00-16:00 

www.wczasyseniora.pl e-mail: wczasyseniora@gmail.com 
Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a dane w niej zawarte mają jedynie charakter informacyjny i mogą ulec zmianie. 

 

 
 

S A R B I N O W O 
TURNUS REHABILITACYJNY 

ORW „FLISAK” 
 

SARBINOWO - miejscowość położona nad Bałtykiem, 
oddalona 30 km na wschód od Kołobrzegu. 
 

 

Ośrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy  
"FLISAK” 

 

 

- położony jest zaledwie 40 m od szerokiej piaszczystej 
plaży. Ośrodek składa się z dwóch połączonych 
budynków: hotelowego oraz gastronomicznego. Na 
terenie plac zabaw dla dzieci, miejsce na grill, bilard 
(płatny), boisko do siatkówki i koszykówki, parking.  
W budynku hotelowym pokoje 1 i 2 osobowe 
wyposażone w węzeł sanitarny (wc, umywalka, 
prysznic), lodówkę, telefon, czajnik bezprzewodowy, radio i 
telewizor, Internet, sprzęt plażowy - parawan, leżaki, 2 ręczniki/os. 
Pokoje zlokalizowane są na 4 kondygnacjach: parter, I,II i III piętro 
(budynek z windą).  
W części gastronomicznej kawiarnia oraz jadalnia - wyżywienie 3 x 
dziennie posiłki serwowane: śniadanie, obiad, kolacja. W ramach 
wyżywienia dietetycznego Ośrodek proponuje diety bez dodatkowej 
opłaty: wątrobową, lekkostrawną, miksowaną. Za dopłatą opłatą 
260 zł diety: bezglutenowa, wegetariańska, bezmleczna z 

zamiennikami na produkty mleka koziego, dieta bezmleczna - dopłata 160 zł, dieta cukrzycowa - dopłata 
180 zł/os.  
Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Ośrodku: masaż: (suchy jednoodcinkowy, w fotelu 
masującym, limfatyczny urządzeniem BOA, wirowy kończyn, aquavibron), bicze szkockie, okłady 
borowinowe, naświetlanie lampą SOLLUX, lampą Bioptron, inhalacje indywidualne,  magnetoterapia, 
gimnastyka: zbiorowa i indywidualna (UGUL), kąpiel solankowa, prądy: (diadynamiczne, faradyczne, 
interferencyjne, jonoforeza, TENS, KOTZA, stymulacja mięśniowa), laseroterapia, ultradźwięki, krioterapia, 
terapia PNF, wyciąg lędźwiowy trakcja kręgosłupa, grota solna (inhalacje zbiorowe), sauna, masażer stóp, 
terapia: (masaż tkanek głębokich, punktów spustowych, manualna, masaż funkcyjny), pętla Gilssona.  
Ośrodek przyjmuje osoby ze schorzeniami: dysfunkcją narządu ruchu w tym poruszających się na 
wózkach inwalidzkich, dysfunkcją narządu wzroku, słuchu, padaczką, schorzeniami układu krążenia, 
krwiotwórczego, moczowo-płciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii, narządów 
wydzielania wewnętrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, dermatologicznymi, cukrzycą, osoby po 
laryngektomii, z zaburzeniami głosu i mowy, kobiety po mastektomii oraz z niedoczynnością tarczycy. 
Zabiegi dodatkowo płatne w Ośrodku: hydromasaż, masaż: (limfatyczny ręczny, suchy dwuodcinkowy, 
stóp, twarzy, bańką chińską, segmentarny, izometryczny, stawowy, sportowy, aromaterapeutyczny, 
relaksacyjny, gorącymi kamieniami).  
 

 

 
 

 

Wykaz turnusów i cen w Sarbinowie na rok 2027 
 

Wykaz turnusów 
2027 r. 

Pok. 2 os. 
(pokoje od południa oraz 

na I, II i III piętrze od płn.) 

Pok. 2 os. 
(parter od płn.) 

Pok. 1 os. 
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20.02 - 05.03 2580 zł/os.  

(40 zabiegów) 

2480 zł/os.  

(40 zabiegów) 
3170 zł/os.  

(40 zabiegów) 

06.03 - 19.03 2680 zł/os.  

(40 zabiegów) 
2580 zł/os.  

(40 zabiegów) 
3270 zł/os.  

(40 zabiegów) 

20.03 - 02.04 
Turnus Wielkanocny 

2790 zł/os. 

(30 zabiegów) 

2690 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3380 zł/os. 

(30 zabiegów) 

03.04 - 16.04 2790 zł/os.  

(40 zabiegów) 
2690 zł/os.  

(40 zabiegów) 
3380 zł/os.  

(40 zabiegów) 

17.04 - 30.04 3010 zł/os.  

(40 zabiegów) 
2910 zł/os.  

(40 zabiegów) 
3600 zł/os.  

(40 zabiegów) 

01.05 - 14.05 3150 zł/os.  

(30 zabiegów) 
3050 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3740 zł/os. 

(30 zabiegów) 

15.05 - 28.05 3290 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3190 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3880 zł/os. 

(30 zabiegów) 

29.05 - 11.06 3350 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3250 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3940 zł/os. 

(30 zabiegów) 

12.06 - 25.06 3520 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3420 zł/os. 

(30 zabiegów) 
4110 zł/os. 

(30 zabiegów) 

26.06 - 09.07 3850 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3750 zł/os. 

(30 zabiegów) 
4440 zł/os. 

(30 zabiegów) 

10.07 - 23.07 

24.07 - 06.08 

07.08 - 20.08 

21.08 - 03.09 

3890 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3790 zł/os. 

(30 zabiegów) 
4480 zł/os. 

(30 zabiegów) 

04.09 - 17.09 3520 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3420 zł/os. 

(30 zabiegów) 
4110 zł/os. 

(30 zabiegów) 

18.09 - 01.10 3370 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3270 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3940 zł/os. 

(30 zabiegów) 

02.10 - 15.10 3100 zł/os. 

(30 zabiegów) 
2990 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3670 zł/os. 

(30 zabiegów) 

16.10 - 29.10 2950 zł/os. 

(30 zabiegów) 
2850 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3570 zł/os. 

(30 zabiegów) 

03.11 - 16.11 

17.11 - 30.11 

01.12 - 14.12 

2820 zł/os.  

(40 zabiegów) 
2750 zł/os.  

(40 zabiegów) 
3410 zł/os.  

(40 zabiegów) 

19.12.27 - 02.01.28 

Boże Narodzenie + Sylwester 
3890 zł/os. 

(30 zabiegów) 
3790 zł/os. 

(30 zabiegów) 
4480 zł/os. 

(30 zabiegów) 
 

CENA ZAWIERA: 
• zakwaterowanie: 13 noclegów, 

Uwaga! w terminie 19.12.2027-02.01.2028 - 14 noclegów.  
• wyżywienie 3x dziennie serwowane do stolika:  
  śniadanie, obiad, kolacja, 
• 30 / 40 zabiegów rehabilitacyjnych na turnus - ilość zabiegów  
   uzależniona od daty turnusu; 
• 10 porannych gimnastyk zbiorowych,  
• 10 wejść do CSR „Helios” w Ustroniu Morskim - dojazd własny 

• program rekreacyjny/animacyjny; 

Możliwość zabrania zwierząt (pies, kot)  
- opłata 370 zł/14 dni  
  (po uzgodnieniu z Ośrodkiem). 
 
TRANSPORT:  
Warszawa-Sarbinowo-Warszawa - koszt 500 zł/os. 

 


