SENIOR

ey
= BIURO TURYSTYCZNE
Punkt sprzedazy: 00-640 Warszawa, ul. Mokotowska 7

Godziny pracy: poniedziatek - pigtek w godz. 10:00-16:00

www.wczasyseniora.pl e-mail: wczasyseniora@gmail.com

Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a dane w niej zawarte majg jedynie charakter informacyjny i moga ulec zmianie.

SARBINOWO - miejscowo$¢ potozona nad Battykiem,
oddalona 30 km na wschdd od Kotobrzegu.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
"FLISAK"

- potozony jest zaledwie 40 m od szerokiej piaszczystej
plazy. Osrodek sklada sie z dwdch potgczonych
budynkéw: hotelowego oraz gastronomicznego. Na
terenie plac zabaw dla dzieci, miejsce na grill, bilard
(ptatny), boisko do siatkéwki i koszykdwki, parking.

W budynku hotelowym pokoje 1 i 2 osobowe
wyposazone w wezet sanitarny (wc, umywalka,
prysznic), lodowke, telefon, czajnik bezprzewodowy, radio i
telewizor, Internet, sprzet plazowy - parawan, lezaki, 2 reczniki/os.
Pokoje zlokalizowane sg na 4 kondygnacjach: parter, I,IIi III pietro
(budynek z windg).

W czesci gastronomicznej kawiarnia oraz jadalnia - wyzywienie 3 x
dziennie positki serwowane: $niadanie, obiad, kolacja. W ramach
wyzywienia dietetycznego Osrodek proponuje diety bez dodatkowej
opfaty: watrobowa, lekkostrawna, miksowang. Za doptatg optatg
260 zt diety: bezglutenowa, wegetarianska, bezmleczna z
zamiennikami na produkty mleka koziego, dieta bezmleczna - doptata 160 zi, dieta cukrzycowa - doptata
180 zt/os.

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Osrodku: masaz: (suchy jednoodcinkowy, w fotelu
masujacym, limfatyczny urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquavibron), bicze szkockie, oktady
borowinowe, naswietlanie lampg SOLLUX, lampg Bioptron, inhalacje indywidualne, magnetoterapia,
gimnastyka: zbiorowa i indywidualna (UGUL), kapiel solankowa, prady: (diadynamiczne, faradyczne,
interferencyjne, jonoforeza, TENS, KOTZA, stymulacja mieSniowa), laseroterapia, ultradzwieki, krioterapia,
terapia PNF, wyciag ledzwiowy trakcja kregostupa, grota solna (inhalacje zbiorowe), sauna, masazer stop,
terapia: (masaz tkanek gtebokich, punktéw spustowych, manualna, masaz funkcyjny), petla Gilssona.
Osrodek przyjmuje osoby ze schorzeniami: dysfunkcjg narzadu ruchu w tym poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami ukfadu krazenia,
krwiotworczego, moczowo-piciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii, narzadow
wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, dermatologicznymi, cukrzyca, osoby po
laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po mastektomii oraz z niedoczynnoscig tarczycy.
Zabiegi dodatkowo ptatne w Osrodku: hydromasaz, masaz: (limfatyczny reczny, suchy dwuodcinkowy,
stdp, twarzy, bankg chinskg, segmentarny, izometryczny, stawowy, sportowy, aromaterapeutyczny,
relaksacyjny, gorgcymi kamieniami).
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Boze Narodzenie + Sylwester (30 zabieg6w) (30 zabieg6w) (30 zabieg6w)
CENA ZAWIERA: Mozliwosc¢ zabrania zwierzat (pies, kot)
« zakwaterowanie: 13 noclegow, - opfata 370 z/14 dni
Uwaga! w terminie 19.12.2027-02.01.2028 - 14 noclegdw. (po uzgodnieniu z Osrodkiem).
« WyZywienie 3x dziennie serwowane do stolika:
$niadanie, obiad, kolacja, TRANSPORT:
« 30 / 40 zabiegéw rehabilitacyjnych na turnus - ilos¢ zabiegdw Warszawa-Sarbinowo-Warszawa - koszt 500 zt/os.
uzalezniona od daty turnusu;
« 10 porannych gimnastyk zbiorowych,
« 10 wejs¢ do CSR ,Helios” w Ustroniu Morskim - dojazd wtasny
« program rekreacyjny/animacyjny;




