KRYNICA-ZDROJ - potozona jest w Beskidzie Sadeckim SxBomEate okile b ﬁ 22 825- 63- 64

u stop pasma Jaworzyny Krynickiej, na ktérg mozna wjechac

najdtuzszg w Polsce kolejkg gondolowg. To kurort okreslany

mianem ,Perty Polskich Uzdrowisk”. Lecznicze wody mineralne Punkt sprzedazy' 00-640 Warszawa. ul. Mokotowska 7
Godziny pracy: poniedziatek - pigtek w godz. 10:00-16:00
www.wczasyseniora.pl e-mail: wczasyseniora@gmail.com

wspomagajg kuracje licznych schorzen, a przepiekny Park
Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a dane w niej zawarte maja jedynie charakter informacyjny i moga ulec zmianie.

WCZASY | REHABILITACIA - 2026r.

KRYNICA ZDROJ B ooRACH 522 825-63-63
HOTEL - AT . Q SENIOR

Zdrojowy stanowi miejsce spotkan i ciekawych wydarzen
kulturalnych.

Hotel *** NAT Krynica Zdroj
(Jagiellonka)
- to obiekt catoroczny potozony w Scistym centrum uzdrowiska. “a

W odlegtosci ok. 700m znajduje sie pijalnia wdd ,Jan” oraz
stacja kolejki szynowej na Gore Parkowa. Hotel dysponuje pokojami 1 i 2 os. typu ,Standard” i ,Komfort” (po

e, o o o i Wt o oY) REHABILITACIA
Wykaz turnusow | Ilosé¢ Pok. 2 os. Pok. 1 os. Cena zawiera:. . Lo Busko Zdréj - "Gromada” 8110 od 2735 zt/os.
2026 r. dni | Standard | Standard | * ZNNECONSNE S nOCeeON Inowroctaw - ,Solanki” 10 dni od 2570 zi/os.
22.07 - 31.07 | 10 dni | 2180 z/os. ; e (o bufetu, obiady Sarbinowo - ,Flisak” 14 dni od 2400 zt/os.
O BT | L0t | A e | D e gasmg_; Sﬁi‘*n@t“]‘i sz,i%zz?g : 30 Zt/doba Ustronie Morskie - ,Zagtebie” 14 dni od 2650 zi/os.
31.08 - 09.09 | 10 dni | 2065 z1/0s. | 2355 aijos. | riera 22 Parking oraz zwlerzg moze ulec WCZASY
Dabki - OW ,,Carbo” 10dni od 1995 zi/os.
09.09 - 18.09 | 10dni | 2065H/0s | 2355 zifos D2wirzyno - OW , Ania” 10dni  od 2160 ztjos.  NOWOSC!
Jarostawiec - Hotel NAT 10dni od 2535 zi/os.
Jastarnia - OW ,,Posejdon” 10dni  od 2360 zi/os.
Jurata - OW ,Kaper” 10 dni  oferta w przygotowaniu
Jurata - Hotel *** Best Western 10dni od 3825 zi/os. NOWOS(C !
Karwia - Pensjonat ,Bryza” 10dni od 780 zi/os.
Kotobrzeg - Hotel NAT 10dni od 2480 zi/os.
Krynica Morska - ,Perkoz” 10dni od 1505 zi/os.
Krynica Morska - Hotel NAT 10dni od 2470 zi/os.
Krynica Zdrdj - Hotel NAT 10dni od 2065 zi/os.
Rowy - OW ,Wydma Park” 8 dni od 1580 zi/os.
Rowy - OW ,Wydma Park” 10dni od 2395 zi/os.
Sarbinowo - Hotel NAT 10dni od 2915 zi/os.
Swinoujécie - Hotel NAT 10dni od 2505 zi/os.

Ustronie Morskie - OW ,,Gwarek” 10dni od 2475 zi/os.

Cena uzalezniona od terminu i rodzaju pokoju.



TURNUS REHABILITACYJNY
ORW , FLISAK”

SARBINOWO

SARBINOWO - miejscowos¢ potozona nad
Battykiem, oddalona 30 km na wschdd od
Kotobrzegu.

Osrodek
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
"FLISAK"

- potozony jest zaledwie 40 m od szerokiej
piaszczystej plazy. Osrodek sktada sie z dwdch
potgczonych  budynkéw:  hotelowego oraz
gastronomicznego. Na terenie plac zabaw dla
dzieci, miejsce na grill, bilard (ptatny), boisko do
siatkowki i koszykdwki, parking.

W budynku hotelowym pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w
wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), lodéwke, telefon,
czajnik bezprzewodowy, radio i telewizor, Internet
(mozliwo$¢ wypozyczenia Laptopa), sprzet plazowy -
parawan, lezaki, reczniki - 2 szt. Pokoje zlokalizowane s3a na
4 kondygnacjach: parter, I,II i III pietro (budynek z windg).
W czesci gastronomicznej kawiarnia oraz jadalnia -
wyzywienie 3 x dziennie positki serwowane: $niadanie,
obiad, kolacja. W ramach wyzywienia dietetycznego OsSrodek
proponuje diety bez dodatkowej optaty: watrobowa,
lekkostrawng, miksowana. Z doptata 255 zt diety: bezglutenowa,
wegetarianska, bezmleczna z zamiennikami na produkty mleka
koziego, dieta bezmleczna - doptata 155 z, dieta cukrzycowa -
dopfata 175 zt/os.

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Osrodku: masaz:
(suchy jednoodcinkowy, w fotelu masujacym, limfatyczny
urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquavibron), bicze szkockie,
okfady borowinowe, naswietlanie lampa SOLLUX, lampg Bioptron,
inhalacje indywidualne, magnetoterapia, gimnastyka: zbiorowa i
indywidualna (UGUL), kapiel solankowa, prady: (diadynamiczne,
faradyczne, interferencyjne, jonoforeza, TENS, KOTZA, stymulacja
miesniowa), laseroterapia, ultradzwieki, krioterapia, terapia PNF,
wycigg ledzwiowy trakcja kregostupa, grota solna (inhalacje
zbiorowe), sauna, masazer stdp, terapia: (masaz tkanek =
gtebokich, punktow spustowych, manualna, masaz funkcyjny), petla Gilssona.

Osrodek przyjmuje osoby ze schorzeniami: dysfunkcjg narzadu ruchu w tym poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu wzroku, stuchu, padaczkag, schorzeniami uktadu
krazenia, krwiotworczego, moczowo-ptciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii,
narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, dermatologicznymi,
cukrzyca, osoby po laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po mastektomii oraz z
niedoczynnoscig tarczycy.

Zabiegi dodatkowo ptatne w Osrodku: hydromasaz, masaz: (limfatyczny reczny, suchy
dwuodcinkowy, stdp, twarzy, bankg chinskg, segmentarny, izometryczny, stawowy, sportowy,
aromaterapeutyczny, relaksacyjny, gorgcymi kamieniami).

WCZASY NAD BALTYKIEM
HOTEL *** NAT

SARBINOWO

SARBINOWO - miejscowo$¢ pofozona nad |
Battykiem, oddalona 30 km na wschdéd od
Kotobrzegu.

Hotel *** NAT Sarbinowo

- to obiekt catoroczny potozony w centrum
Sarbinowa. Zaledwie 100 m. dzieli nas do
nadmorskiej promenady oraz do zejscia na plaze. FEEES
Hotel dysponuje pokojami 1 i 2 osobowymi

wyposazonymi w weztem sanitarnym (WC,
umywalka, prysznic), recznik, TV, lodéwka,
czajnik, balkon.

Wysokie standardy obstugi,

wykwalifikowany personel oraz
bogate zaplecze hotelowe
pozwolag na wypoczynek w mitej
atmosferze.

W hotelu znajduje sie kryty
basen, sauna parowa oraz
sucha, jacuzzi, oraz gabinety
zabiegowe oferujgce szeroki
zakres odptatnych ustug Spa & Wellness jak rowniez zabiegéw terapeutycznych czy odnowy
biologiczne;j.

- rlgr!;lﬁgm

Wyl;:zzt;l;gt::sow I::‘sic poIsI;:Is(gw Pok. 2 os. Pok. 1 os.
31.05-09.06 | 10dni | 3 xdziennie
09.06 - 18.06 | 10dni | 3 x dziennie 2915 zi/os. 3960 zt/os.
18.06 - 27.06 | 10dni | 3 x dziennie
27.06 - 06.07 | 10dni | 2 x dziennie 3135 zi/os. 5075 zi/os.
06.07 - 15.07 | 10dni | 2 x dziennie 3210 zi/os. 5220 zt/os.
15.07 - 24.07 | 10dni | 2 x dziennie 3305 zt/os. 5400 zt/0s.
24.07 - 02.08 | 10dni | 2 x dziennie 3320 zi/os. 5435 zi/os.
02.08 - 11.08 10 dni 2 x dziennie 3305 zi/0s. 5400 zi/0s.
11.08 - 20.08 | 10dni | 2 x dziennie 3210 zt/os. 5220 z/os.
20.08 - 29.08 | 10dni | 2/3 x dziennie 2985 zi/os. 4120 zt/0s.
29.08 - 07.09 | 10dni | 3 x dziennie
- — 2915 zi/0s. 3960 zi/os.
07.09 - 16.09 | 10dni | 3 x dziennie
CENA ZAWIERA: TRANSPORT:

« zakwaterowanie: 9 noclegow;

« wyzywienie 2 / 3 x dziennie ($niadanie i
obiadokolacja lub $niadanie, obiad i kolacja)
w formie bufetu.

Tlos¢ positkdw w zaleznosci od terminu.

Warszawa-Sarbinowo-Warszawa - koszt 490 zt/os.

Osrodek akceptuje zwierzeta - 40 zt/dzien.
Parking ptatny - 20 zt/dzien.
Optata za parking oraz zwierze moze ulec zmianie.




WCZASY NAD BALTYKIEM
HOTEL *** NAT

N R ERE

KOLOBRZEG

KOLOBRZEG - nazywany jest polskg stolicg SPA. g
W miescie  dziata ponad 25  oSrodkéw §
sanatoryjnych i znajduje sie okoto 30 basendw,
czynigc go najwiekszym kurortem nadmorskim
w Polsce.

Hotel*** NAT Kotobrzeg
(Gornik)

- obiekt potozony w pieknej i cichej okolicy
nadbattyckiego parku a bliskos¢ morza to
zdecydowany atut. To obiekt 3 kondygnacyjny z
winda. Czes$¢ pokoi zlokalizowanych na I pietrze nie
ma dostepu do windy.

Hotel oferuje pokoje z weztem
sanitarnym (WC, umywalka,
prysznic), recznik, TV, lodowka.

Do dyspozycji Gosci strefa
relaksu, w ktorej znajdujg sie
gabinety zabiegowe oferujace
szeroki zakres odptatnych
ustug tj.: Spa & Wellness, zabiegi terapeutyczne czy odnowy biologicznej.

Hotel posiada réwniez strefe basenowg to kryty basen (12,5m x 8,5 m) z jacuzzi dostepny dla
Gosci w wyznaczonych porach.

Wykaz turnusow | Ilos¢ Ilosé
na 2026 r. dni positkéw Pok. 2 os. Pok. 1 os.
15.05 - 24.05 10 dni | 3 x dziennie 2480 zt/os. 3830 zt/os.
24.05 - 02.06 10 dni | 3 x dziennie 3040 zi/os. 4995 zi/0s.
02.06 - 11.06 10 dni 3 x dziennie 3040 zt/0s. 4995 zi/os.
13.08 - 22.08 | 10dni | 2xdziennie 3300 z4/os. 5410 21/0s.
22.08 - 31.08 10dni | 3 x dziennie 2900 zt/os. 4700 zi/os.
31.08 - 09.09 10dni | 3 x dziennie 2900 zt/os. 4700 zi/os.
09.09 - 18.09 10 dni | 3 x dziennie 2900 zt/os. 4700 zi/0s.
CENA ZAWIERA:
« zakwaterowanie 9 noclegéw w pok. z weztem sanitarnym (Wc, umywalka, prysznic);
« wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane),
w terminie 13.08-22.08.2026 2 x dziennie ($niadanie i obiadokolacja).
« korzystanie ze strefy basenowej (basen, jacuzzi) w wyznaczonych godzinach.
Zwierzeta sg akceptowane w wyznaczonych pokojach, koszt 50 zt/doba.

Wykaz turnusow i cen na rok 2026

Realizujemy dofinansowania dla osob niepetnosprawnych

otrzymane z PFRON

Wykaz turnuséw Pok. 2 os. Pok. 2 os.
(pokoje od potudnia oraz Pok. 1 os.
2026r. na I, I i III pietrze od pin.) paiit e i)
14.02 - 27.02 2510 zt/os. 2400 zt/os. 3080 zi/os.
28.02 - 13.03 (40 zabiegow) (40 zabiegow) (40 zabiegdw)
- 2610 zi/os. 2500 zi/os. 3180 zi/os.
14.03 - 27.03 (40 zatiez@@gélf;s (40 zau;a:)s (40 zabi;;éwo)s
28.03 - 10.04
Turnus Wielkanocny 2700 zi/os. 2590 zi/os. 3270 zi/os.
11.04 - 24.04 2890 zi/os. 2780 zi/os. 3460 zi/os.
25.04 - 08.05 3050 zi/os. 2940 zi/os. 3620 zi/os.
09.05 - 22.05 3130 zt/os. 3020 zi/os. 3700 zi/os.
23.05 - 05.06 3230 zi/os. 3120 zi/os. 3800 zi/os.
06.06 - 19.06 3380 zt/os. 3270 zi/os. 3950 zi/os.
20.06 - 03.07 3650 zi/os. 3540 zi/os. 4220 zt/os.
04.07 - 17.07
18.07 - 31.07
01.08 - 14.08 3750 zi/os. 3640 zi/os. 4320 zt/os.
15.08 - 28.08
29.08 - 11.09 3370 zi/os. 3260 zi/os. 3940 zi/os.
12.09 - 25.09 3200 zt/os. 3090 zi/os. 3770 zi/os.
26.09 - 09.10 2910 zi/os. 2800 zt/os. 3480 zi/os.
10.10 - 23.10 2740 zi/os. 2630 zt/os. 3310 zi/os.
03.11 - 16.11
- 2650 zi/os. 2540 zi/os. 3220 zi/os.
17.11 - 30.11 (40 zabi:gd/\(l))s (40 zabiefgéwo)s (40 zabiezgd/vo)s
01.12-14.12
19.12.26 - 02.01.27
Boze Narodzenie + Sylwester 3750 zi/os. 3640 zi/os. 4320 zt/os.
CENA ZAWIERA: Mozliwosc¢ zabrania zwierzat (pies, kot)
« zakwaterowanie: 13 noclegow, - opfata 350 z/14 dni
Uwaga! w terminie 19.12.2026-02.01.2027 - 14 noclegéw. (po uzgodnieniu z Osrodkiem).
« WyZywienie 3x dziennie serwowane do stolika:
$niadanie, obiad, kolacja, TRANSPORT:

« 30 zabiegéw rehabilitacyjnych (3 dziennie),

« 10 porannych gimnastyk zbiorowych,

« 10 wejé¢ do CSR ,Helios” w Ustroniu Morskim - dojazd wtasny
« program rekreacyjny/animacyjny;

Warszawa-Sarbinowo-Warszawa - koszt 400 zt/os.




TURNUS REHABILITACYJNY
ORW ,,ZAGLEBIE”

USTRONIE MORSKIE

USTRONIE MORSKIE - miejscowos$¢ potozona
nad Battykiem, oddalona 15 km na wschod od
Kotobrzegu.

Osrodek
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
"ZAGLEBIE”

- pofozony jest w centrum uzdrowiska, ok. 70 m od
plazy. Osrodek dysponuje 140 miejscami
noclegowymi, skfada sie z dwdch budynkow: &' -~
budynku gtdwnego ,A” (z windg) przystosowanego °* :
dla_oséb poruszajacych sie na wdzkach oraz
bocznego ,B” (bez windy). W budynku ,A"” pokoje 1 i 2-
osobowe rozmieszczone sg na 5 kondygnacjach. Pokoje
wyposazone w wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic),
TV, telefon, czajnik bezprzewodowy, lodéwke, radio,
2 recznik/os., Internet, sprzet plazowy (parawan, lezaki),
balkon - wszystkie pokoje od strony potudniowej.

W budynku gtdwnym, kawiarnia, jadalnia - wyzywienie
3 x dziennie positki serwowane: $niadanie, obiad, kolacja. W
ramach wyzywienia dietetycznego Osrodek proponuje diety
bez dodatkowej opfaty: watrobowa, lekkostrawng,
miksowang. Z doptatg 255 zt diety: bezglutenowa, wegetarianska, bezmleczna z zamiennikami na
produkty mleka koziego, dieta bezmleczna - doptata 155 z, dieta cukrzycowa - doptata 175 zt/os.

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Osrodku: masaz: (suchy jednoodcinkowy, 16zko wodne,
w fotelu masujgcym, limfatyczny urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquavibron), bicze szkockie,
oktady borowinowe, naswietlanie lampa: SOLLUX i Bioptron, inhalacje indywidualne, magnetoterapia,
gimnastyka: zbiorowa i indywidualna (UGUL, PRAGMA), kapiel: (peretkowa, solankowa, sucha CO2,
sucha ozonowa CO3), prady: (prady galwaniczne, diadynamiczne, faradyczne, interferencyjne,
jonoforeza, TENS, KOTZA, stymulacja miesniowa, laseroterapia, ultradzwieki, krioterapia, terapia:
(PNF, CYRIAX, NDT BOBATH), wyciag krzesetkowy (Perschla), wyciag ledzwiowy (trakcja kregostupa),
masazer stop, grota solna (inhalacje zbiorowe), terapia: (masaz tkanek gtebokich, punktow
spustowych, terapia manualna, masaz funkcyjny), petla Glissona.

Osrodek przyjmuje osoby ze schorzeniami: dysfunkcjg narzadu ruchu w tym poruszajgcych sie
na wdzkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami uktadu
krgzenia, krwiotwdrczego, moczowo-ptciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii,
narzadéow wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, dermatologicznymi,
cukrzyca, osoby po laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po mastektomii oraz z
niedoczynnoscig tarczycy.

Zabiegi dodatkowo ptatne w Osrodku: zabiegi falg uderzeniowa, masaz: (limfatyczny reczny,
suchy dwuodcinkowy, stop, twarzy, banka chifiskg, segmentarny, izometryczny, stawowy, sportowy,
aromaterapeutyczny, relaksacyjny, gorgcymi kamieniami.

WCZASY NAD BALTYKIEM

SWINOUJSCIE e

SWINOUIJSCIE - to nadmorska miejscowos¢ " e
potozona na poétnocno-zachodnim krancu Polski, BrRasiss: :

obejmujaca 3 wyspy: Uznam, Wolin, Karsibor.
Przez miasto prowadzi wiele Sciezek rowerowych.
Od czerwca do wrzesnia w Swinoujsciu odbywajg
sie liczne imprezy kulturalne oraz sportowe. :

HOTEL *** NAT Swinoujécie
(Rybniczanka)

- potozony w malowniczej czesci Swinoujécia,
zaledwie 100 m od Promenady i 150 m od plazy.
To obiekt 5 pietrowy z winda.
Do dyspozycji gosci pokoje 12
osobowe z weztem sanitarnym
(WC, umywalka, prysznic),
reczniki, TV, czajnik, lodéwka,
lezak, parawan, balkon.
Wysokie standardy obstugi,
wykwalifikowany personel oraz
bogate zaplecze hotelowe
pozwolg na wypoczynek w
mitej atmosferze.

W hotelu znajduje sie basen, sauna, jacuzzi, oraz gabinety zabiegowe oferujgce szeroki zakres
odpfatnych ustug Spa & Wellness jak rowniez zabiegdw terapeutycznych czy odnowy biologicznej.

Wylr(‘:zzt;grsu:fow I::‘sic poIs'ﬁls(gw Pok. 2 os. Pok. 1 os.
15.05 - 24.05 | 10dni | 3 x dziennie 2505 zi/os. 2660 zi/os.
24.05 - 02.06 | 10dni | 3 x dziennie 2950 zi/os. 3080 zt/os.
02.06 - 11.06 | 10dni | 3 x dziennie 2950 zi/os. 3080 zi/os.
07.06 - 16.06 | 10dni | 3 x dziennie 3050 zi/os. 4805 zi/0s.
27.06 - 06.07 | 10dni | 2 x dziennie 3180 zi/os. 3330 zi/os.
18.07 - 27.07 10 dni 2 x dziennie 3250 zi/os. 4805 zi/o0s.
13.08 - 22.08 10 dni 2 x dziennie 3250 zi/os. 3310 zi/0s.
22,08 - 31.08 | 10dni | 3 x dziennie 2970 zi/os. 3080 zt/os.
31.08 - 09.09 | 10dni | 3 xdziennie 2970 zi/os. 3080 zt/os.
09.09 - 18.09 | 10dni | 3 x dziennie 2970 zi/os. 3080 zt/os.

CENA ZAWIERA:

« zakwaterowanie 9 noclegéw w pok. z weztem sanitarnym (Wc, umywalka, prysznic);
« wyzywienie 3 x dziennie ($niadania, obiady i kolacje w formie bufetu),

« korzystanie ze strefy basenowej (basen, sauna, jacuzzi) w wyznaczonych godzinach.
Zwierzeta sg akceptowane w wyznaczonych pokojach, koszt 50 zt/doba.




WCZASY NAD BALTYKIEM
HOTEL *** NAT

JAROSLAWIEC

JAROSLAWIEC - miejscowos¢ nadmorska
potozona pomiedzy Ustka a Koszalinem.

HOTEL *** NAT Jarostawiec
(Za Wydma)

Wykaz turnusow i cen na rok 2026

Wykaz turnusow
2026r.

Pok. 2 os.
Budynek Gtéwny ,A"

Pok. 1 os.
Budynek Gtéwny ,A”

17.01 - 30.01

31.01 - 13.02

CENA ZAWIERA:

« zakwaterowanie: 13 noclegéw;
Uwaga! w terminie
19.12.2026-02.01.2027 - 14 noclegéw.

» Wyzywienie 3x dziennie serwowane do

- potozony jest w centrum miejscowoéci 14.02 - 27.02 2(?0522"330‘/"(’))5 3(302233':;;:)5 stolika: $niadanie, obiad, kolacja;
okoto 400m. od morza, w bliskim sgsiedztwie : i ' (330 dz;:frﬂ:;v rehabilitacyjnych
Aquaparku ,Panorama Morska”. Do centrum 28.02 - 13.03 Uwagal wlterminie od 17.01 do 14.03
miasta ok. 500m. Obiekt sklada sie z - -b e 40 zabi ) '
potagczonych ze sobg 3 segmentéw 3 14.03 - 27.03 Z(Zolzgx- z'(,,/w")s' 3(308; z'(,,/w")s' Umus chemue %) zablegow.
kondygnacyjnych (parter, I i II pietro, bez = = * 20 porannych gimnastyk zbiorowych
windy). ' ' 28.03 - 10.04 2760 zijos. | 3330 zhjos, || (PO 0gainorozwojowa)

Hotel oferuje pokoje 1 i 2 osobowe z Turnus Wielkanocny .10 wejse do CSR ,,Helngs o
wezlem sanitarnym (WC, umywalka, 11.04 - 24.04 2950 zt/os. 3520 zi/os. (10 dni - 1k'”b 3 9°d/z'”_”y dziennie)

i), TV. loddwk ik ik « program rekreacyjny/animacyjny;

E?;Enm)éara’w g::l]c.)w \7\/,1 ;E:JZ[:)IS y re;ci:’zonklo,i 25.04 - 08.05 3150 z/os. 3720 zt/os. ||, \ ramach wyzywienia dietetycznego
posiada balkon. Na miejscu kawiarnia, 09.05 - 22.05 3190 zi/os. 3760 zt/os. bez doptaty dieta_I watrobowa,
restauracja. 23.05 - 05.06 3250 2t/os. 3820 2t/os. lekkostrawna, miksowana.
DO. d.YSpOZyCJ.' gosc: plac zabaw dla 06.06 - 19.06 3450 zi/os. 4020 zi/os.
dzieci, sitownia zewnetrzna,
wypozyczalnia rowerow. 20.06 - 03.07 3720 zi/os. 4290 zi/os.
, . . ; . : p 04.07 - 17.07

Za dodatkowa opfata warto skorzystac z bogatej oferty zabiegow leczniczych i relaksacyjnych, ktore
pozwolg na regeneracje ciata i ducha. 18.07 - 31.07 3750 z/os. 4320 24/os. Mozliwo$¢ zabrania zwierzat
Profesjonalnie wyposazona w nowoczesny sprzet baza zabiegowa i wykwalifikowana kadra 01.08 - 14.08 (pies, kot) - optata 350 /14 dni
fizjoterapeutdw pozwoli na poprawe zdrowia i kondycji, a takze na relaks na najwyzszym poziomie. 15.08 - 28.08 (po uzgodnieniu z Osrodkiem).

Wykaz turnuséw | Tiog Toké 29.08 - 11.09 3410 zt/os. 3980 zt/os.

0SC 0SC
na 2026 r. dni positkéw Pok. 2 os. Pok. 1 os. 12.09 - 25.09 3240 zi/os. 3810 zi/os. TRANSPORT: ) _
26.09 - 09.10 2990 21/ 3560 21/ Warszawa - Ustronie Morskie - Warszawa
. - " Z . Z N
21.05 - 30.05 | 10dni | 3 x dziennie 2535 z/0s. 3580 zt/0s. > % || koszt 400 ZY/os.
30.05 - 08.06 10 dri 3 x dzienni 2625 3670 10.10 - 23.10 2810 zi/os. 3380 zt/os.

. = . ni X dziennie zt/os. zt/os. 03.11 _ 16-11 — i i
08.06 - 17.06 | 10dni | 3 x dziennie 2625 zt/os. 3670 zt/os. 17.11 - 30.11 2670 zt/0s. 3240 21/0s. Realth:Jem_v dofinansowania
17.06 - 26.06 | 10dni | 3 x dziennie 2625 21/os. 3670 zi/os. 01.12 - 14.12 dla osob niepetnosprawnych

19.12.26 - 02.01.27 otrzymane z PFRON
01-09 - 10-09 10 dn| 3 X dZiennie 2625 zt/os. 3670 zt/os. Boze Narodzenie + Sy|Wester 3750 zt/os. 4320 zt/os.
10.09 - 19.09 10dni | 3 x dziennie 2625 zi/os. 3670 z/os.
19.09 - 28.09 10dni | 3 x dziennie 2535 zt/os. 3580 zt/os.
Cena zawiera: Transport:

« zakwaterowanie 9 noclegdw w pok. z weztem
sanitarnym (wc, umywalka, prysznic), TV, czajnik,
lodéwka,

» wyzywienie 3 x dziennie ($niadanie, obiad i

Warszawa-Jarostawiec-Warszawa - koszt 490 zt/os.

Osrodek akceptuje zwierzeta - 30 zt/dzien.
Parking ptatny - 10 zt/dzien.
Optata za parking oraz zwierze moze ulec zmianie.

kolacja) w formie bufetu.




I N OW Ro CLAW TURNUS REHABILITACYJNY

+~SOLANKI"

INOWROCLEAW - miejscowos¢ potozona 230 km.
od Warszawy w kierunku Bydgoszczy.

«SOLANKI"”
Uzdrowisko Inowroctaw

- potozone jest na terenie malowniczego Parku
Solankowego liczgcego dzi$ ponad 85 hektarow.
Sercem Parku jest teznia solankowa, mierzagca 9 m.
wysokosci i 300 m. dlugosci. Na szczycie tezni
znajduje sie taras widokowy, z ktérego mozna
podziwia¢é panorame Parku Solankowego i
czesciowo Inowroctawia.

Uzdrowisko obejmuje pie¢ obiektéw noclegowych ,Medical
Spa”, Sanatorium ,Kujawiak”, Willa ,,As”, Willa ,Ostoja”,
Sanatorium ,Kujawiak”.

Osrodek przyjmuje osoby ze schorzeniami: narzadu
ruchu, neurologicznymi, kariologicznymi, ortopedycznymi,
po zabiegu wszczepienia endoprotezy, po operacji gruczotu
piersiowego.

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Osrodku: masaz:
(pneumatyczny, leczniczy czesciowy, t6zko wodne, hydromasaz
wielostrumieniowy, wirowy konczyn dolnych i gérnych, podudzi),
jonoforeza, elektrostymulacja, prady: (DD, Nemeca, Tens,
galwaniczne), diatermia, terapuls, pole magnetyczne, fonoforeza,
ultradzwieki, oktady fango, krioterapia miejscowa, skaner
laserowy, ¢wiczenia: (czynne w obcigzeniu, z oporem elastycznym
na urzadzeniach, indywidualne, bierne mechaniczne), gimnastyka
lecznicza zbiorowa, jacuzzi solankowe, inhalacje, éwiczenia
grupowe w basenie z woda lecznicza (solankowa), oktady
borowinowe (jeden punkt), kapiel: (kwasoweglowa, solankowa,
sucha kwasoweglowa),

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Osrodku:

masaz: (powieziowy, podwodny catkowity, klasyczny catosciowy,
limfatyczny), sauna na podczerwien, laser, zawijania borowinowe
catkowite, gteboka stymulacja elektromagnetyczna, komora
hiperbaryczna fala uderzeniowa, kapiel borowinowa.

Wykaz wykonywanych zabiegdw moze ulec zmianie.

D iWI RZYN 0 WCZASY NAD BALTYKIEM
OW ,ANIA”

DZWIRZYNO - to nadmorska miejscowos¢ [ “ o
potozona zaledwie 14 km na zachdéd od
Kotobrzegu.

Miejscowos¢ zachwyca piekng, szeroka i piaszczysta
plazg (ok. 400 m), idealng do relaksu w cieptym
storicu lub do aktywnego spedzania czasu. Pobliskie
jezioro Resko Przymorskie (ok. 2,5 km od Osrodka)
jest ciekawym urozmaiceniem od spedzania czasu

nad morzem i zacheca np. do wedkowania.

Osrodek Wypoczynkowy
~ANIA”

OW ,Ania” to obiekt klasy turystycznej, tworzg go

4 pawilony wczasowe oraz jadalnia potozone na duzym,
ogrodzonym, zielonym terenie.

Do dyspozycji gosci BT SENIOR Pawilon ,Gornik”
skfadajacy sie 2 kondygnacji (parter i I pietro), pawilon
bez windy.

Pok. 2 osobowy (2 wersalki lub wersalska + tapczan) -
parter, zewnetrzny tarasy (bez zadaszenia).

Pok. Studio 3 os. - to dwa pokoje przechodnie
(wersalka + toze matzenskie) — balkon.

Wszystkie pokoje wyposazone w wezet sanitarny (wc,
umywalka, prysznic), TV, lodéwka, czajnik, 2 reczniki, forma spania: 2 wersalki lub wersalka +
tapczan.

Do dyspozycji gosci: plac i sala zabaw dla dzieci, szachy plenerowe, bilard, tenis stotowy, boiska
sportowe: do koszykowki, siatkdwki, pitki noznej, kort tenisowy, miejsce na organizacje ogniska lub
grilla, Wi-Fi, wypozyczalnia rowerdw.

Wykaz turnuséw | Ilosé Ilosé .
na 2026 r. dni positkéw Pok. 2 os. Studio 2/3 os. Pok. 1 os.
31.05 - 09.06 10 dni | 3 x dziennie 2225 zi/os. 2225 zi/os. 3270 zi/os.
09.06 - 18.06 10 dni | 3 x dziennie 2285 zt/os. 2285 zt/os. 3330 zt/os.
18.06 - 27.06 10 dni | 3 x dziennie 2285 zt/os. 2285 zi/os. 3330 zt/os.
20.08 - 29.08 | 10 dni | 3 x dziennie 2185 zi/os. 2185 zi/os. 3230 zt/os.
29-08 - 07.09 10 dni | 3 x dziennie 2160 zt/os. 2160 zt/os. 3205 zt/os.
07.09 - 16.09 10 dni | 3 x dziennie 2160 zt/os. 2160 zi/os. 3205 zt/os.
CENA ZAWIERA:

Transport:

Warszawa - Dzwirzyno - Warszawa - koszt 490 zt/os.
Osrodek akceptuje zwierzeta - 30 zt/doba

Parking ptatny - 10 zt/dzien.

Optata za parking oraz zwierze moze ulec zmianie.

« zakwaterowanie 9 noclegdw w pok. z weztem
sanitarnym (wc, umywalka, prysznic), TV, lodowka,
czajnik,

« Wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie
bufetu, obiady serwowane),




WCZASY NAD BALTYKIEM
OW ,WYDMA PARK"

ROWY

ROWY - to niewielka nadmorska miejscowosc,
potozona  wséréd  sosnowych  lasdw  w
otulinie Stowinskiego ~ Parku  Narodowego i
jednoczesnie lubiane, nadbattyckie letnisko. Idac
wzdtuz plazy na zachdd po ok. 15 km dotrzemy
do Ustki, a po ok 35 km na wschdd do teby.

Osrodek Wypoczynkowy
~WYDMA PARK"

- to obiekt klasy turystycznej, potozony przy
samej plazy, w odlegtosci zaledwie 50 m. od
morza. Wydma Park to 2 ha teren pelny zieleni,
na ktérym znajdujg sie trzy pawilony po
remoncie kosmetycznym i jadalnia pofaczone ze
soba.

e Pawilon I - 4 pietrowy (wysoki parter, I, II i III pietro)

e Pawilon II i III - 3 pietrowy (wysoki parter, I i II
pietro).

Winda wspodlna na trzy pawilony - nowos¢ 2026r.

Osrodek oferuje zakwaterowanie w pokojach:

- 2 osobowy z balkonem - WC, umywalka, prysznic,
TV, czajnik, 2 reczniki/os., strona zachodnia;

- 1 osobowy bez balkonu - WC, umywalka,
prysznic, TV, czajnik, 2 reczniki, strona pétnocna,

- Studio 4 osobowe - dwa pokoje 2 osobowe zamykane, po’faczone przedpokojem, szafa wnekowa
w przedpokoju oraz wezet sanitarny, kazdy z pokoi posiada wyjscie na wspdlny balkon, TV, czajnik,
2 reczniki/os.;

- Studiu (1 +1) - dwa pokoje 1 osobowe zamykane, potgczone przedpokojem, w przedpokoju szafa
wnekowa oraz peten wezet sanitarny, kazdy z pokoi posiada wyjscie na wspdlny balkon, TV,
czajnik, 2 reczniki/os. Balkony wspdine na 2 pokoje.

Na miejscu wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiady z deserem serwowane do

stolika).

Lezak + parawan - wypozyczenie na podstawie kaucji; wymiana recznikdw — odpfatnie.

Wykaz turnusOw | Ilos¢ | Pok.2 osobowy | Studio 2+2 | Pok. 1 osobowy L L EEEE
2026 r dni z balkonem z balkonem bez balkonu wiStudioi h1
- z balkonem
30.05 - 06.06 8 dni 1580 zt/os. 1580 zt/os. 1930 zt/os. 2320 zt/os.
06.06 - 13.06 8 dni 1580 zi/0s. 1580 zi/os. 1930 zi/os. 2320 zt/os.
20.07 - 29.07 10 dni 2395 zi/os. - 3170 zt/os. -
. - . ni zt/os. zt/os. zt/os. zt/os.
25.08 - 01.09 8d 1595 1595 1945 1840
CENA ZAWIERA: TRANSPORT:
« zakwaterowanie w pok. z weztem sanitarnym, TV, = Warszawa-Rowy-Warszawa - koszt 490 z}/os.
czaqnlk{ . o, L . Osrodek akceptuje zwierzeta - 190 zt za turnus
« wyzywienie 3 x dziennie (Sniadania i kolacje w Parking platny - 25 zt/dzien.
formie bufetu, obiady serwowane do stolika). Optata za parking oraz zwierze moze ulec zmianie.

Wykaz turnusow i cen na rok 2026

11.05-20.05 25.06-04.07 09.08-18.08
e A CTET 20.05-29.05 04.07-13.07 18.08-27.08
az turnusow r.

y @oidni) 29.05-07.06 13.07-22.07 27.08-05.09
07.06-16.06 22.07-31.07 05.09-14.09
16.06-25.06 31.07-09.08 14.09-23.09

~Medical SPA”
Pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w: WC, umywalke, Pok. 2 os. z balkonem - 2895 zi/os.
prysznic, recznik, czajnik, lodéwke, TV, Wifi. Obiekt 3 pietrowy
z winda. Zabiegi i wyzywienie w Sanatorium ,Kujawiak”, Pok. 1 0s. z balkonem - 3395 zt/o0s.
obiekty potaczone facznikiem.
Sanatorium , Kujawiak”
Pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w: WC, umywalke, -
prysznic, recznik, czajnik, loddwke, TV, Wifi. Obiekt 3 pietrowy Pok. 2 os. z balkonem 2895 2t/ os.
z winda. Zabiegi i wyzywienie na miejscu.
Willa ,, AS”
Pok. 2 0s. z balkonem - 2570 zi/os.
Pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w: WC, umywalke,
prysznic, recznik, czajnik, lodéwke, TV, Wifi. Obiekt 2 pietrowy Pok. 1 os. z balkonem - 3060 zos.
e £ o enle obiekce SarStorum - poy 1 os, bez balkonu - 2895 s,
Willa ,,OSTOJA"
Pokoje 2 osobowe wyposazone w: WC, umywalke, prysznic,
recznik, czajnik, TV. Obiekt dwupietrowy bez windy. Pok. 2 os. z balkonem - 2570 z/os.

Zabiegi oraz wyzywienie w obiekcie Sanatorium ,Kujawiak” —
do przejscia ok. 50 m.

7 dni zabiegowych po 4 zabiegi = 28 zabiegdw
+ 7 wejsc¢ po 90 min. do Strefy Relaksu

(grota solna, sauna sucha i parowa, jacuzzi)
Zabiegi wykonywane sg codziennie procz niedziel i dni $wigtecznych.

CENA ZAWIERA:

« zakwaterowanie 9 noclegdw w pokoju z weztem sanitarnym;

« wyzywienie 3 x dziennie: $niadania, obiady i kolacje w formie bufetu;

« 4 zabiegi dziennie (zabiegi odbywaja sie codziennie procz niedziel i dni $wigtecznych),
« wstep do Strefy relaksu 90 min. codziennie (grota solna, jacuzzi, sauna sucha i parowa),
« 15 % rabatu na zabiegi w Gabinecie Kosmetycznym o warto$ci minimum 150 zt,

Transport : Warszawa - Inowroctaw - Warszawa - koszt 490 zi/os.

W 2026 r. zmiana odjazdu do Inowroctawia,
zbidrka godz. 07:00 przy Biurze Turystycznym ,Senior” ul. Mokotowska 7




TURNUS WYPOCZYNKOWO-LECZNICZY
HOTEL ,GROMADA"”

BUSKO ZDROJ

BUSKO ZDROJ - to miejscowo$¢ uzdrowiskowa potozona
w woj. Swietokrzyskim, oddalona o 50 km na potudniu od
Kielc, a 230 km od Warszawy. To piekny krajobraz z
licznymi zabytkami i rezerwatami przyrody, to jedno z
gtéwnych uzdrowisk z unikatowymi walorami leczniczymi.

Hotel ,GROMADA" **x*

- potozony jest w centrum Uzdrowiska vis a vis Parku
Zdrojowego. To budynek 3 kondygnacyjny z winda.
Posiada 90 miejsc noclegowych w pokojach wyposazonych
w wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), TV, telefon, g |
radio, czajnik, recznik, internet. CzeS¢ pokoi posiada Rih

balkony. Na miejscu kawiarnia, restauracja serwujaca 3 x i

dziennie wyzywienia ($niadania i kolacje w formie bufetu,

obiady serwowane do stolika), parking bezptatny, bezptatna wypozyczalnia: rowerdw, kijkow do Nordic Walking.
Zwierzeta nie sg akceptowane.

ZABIEGI REHABILITACYJNE WYKONYWANE W HOTELU ,GROMADA:

zabiegi podstawowe: kapiel siarczkowa, fasony siarczkowe, kapiel borowinowa, kapiel jodowo-bromowa, kapiel
kwasoweglowa sucha, ¢wiczenia z terapeutg, masaz klasyczny 15’, hydrojet.

zabiegi uzupetniajace: kapiel ozonowa sucha, plastry borowinowe (wybrana okolica), masaz wirowy konczyn
dolnych, masaz wirowy konczyn goérnych, masaz wirowy konczyn dolnych z solankg, masaz wirowy konczyn
gérnych z solankg, gimnastyka na przyrzadach, gimnastyka w UGUL, magnetronik, jonoforeza, prady
diadynamiczne, prady interferencyjne, prady Traberta, tens, galwanizacja, ultradzwieki, fonoforeza, krioterapia
miejscowa, laseroterapia (laser wysokoenergetyczny), masaz limfatyczny uciskowy, aquavibron).

KARWIA

KARWIA - to nadmorska miejscowos¢ potozona
15 km na zachdd od Wiadystawowa. Najwiekszag
atrakcja Karwi jest piekna piaszczysta plaza,

oddzielona od zabudowan pasmem wydm
porosnietych sosnowym lasem.
Pensjonat ,BRYZA"

- to obiekt klasy turystycznej, potozony w drugiej
linii brzegowej ok. 200 m od pieknej i szerokiej
plazy z tagodnym zej$ciem.

Obiekt sktada sie z trzech kondygnacji (parter, I'i
II pietro) bez windy.

Zakwaterowanie w pokojach 1, 2, 3 z
petnym weztem sanitarnym (wc,
umywalka, prysznic lub wanna),
lodéwka, TV, czajnik, sprzet plazowy:
koc + parawan, brak recznikow.

Obok pensjonatu znajduje sie wiele
sklepdw, baréw serwujgcych dobre i
tanie positki.

- bez wyzywienia -

WCZASY NAD BALTYKIEM
PENSJONAT ,,BRYZA"

Wykaz turnuséw | Ilosé Pokéj 2 os. Pokéj 2 os. Pok. 1 os. Pok. 1 os. .
2026 r. dni JLUX” ~Standard” JLUX” ~Standard” Wykaz turnusow I:Ioé_é Pok. 2 os Pok. 1 0s
2026 r. ni . . . .
19.05 - 28.05 10 dni 3630 zt/os. 3495 zt/0s. 4935 zi/os. 3675 zt/os. 04.06 - 13.06 10 dni 280 1245
. - . zt/os. zt/os.
07.06 - 16.06 10 dni 3630 zt/0s. 3495 zt/0s. 4935 zt/os. 3675 zt/os. 14.06 - 23.06 10 dni 830 z1/0s 1295 2i/0s
21.06 - 28.06 8 dni 2840 zi/os. 2735 zi/os. 3855 zi/os. 2875 zi/os. 24.06 - 03.07 10 dni 880 zt/0s. 1445 2i/os.
07.07 - 16-07 10 dni 3630 zt/os. 3495 zt/os. 4935 zt/os. 3675 zt/os. 03.07 - 10.07 8 dni
19.07 - 26.07 8dni 2840 zi/os. 2735 zi/os. 3855 zi/os. 2875 zi/os. 10.07 - 17.07 8 dni
16.08 - 23.08 8 dni 2840 zi/os. 2735 zi/os. 3855 zt/os. 2875 zi/os. 17.07 - 24.07 8 dni
- 815 zt/os. 1300 zt/os.
07.09 - 16.09 10 dni 3630 zt/os. 3495 zi/os. 4935 zi/os. 3675 zi/os. 24.07 - 31.07 8 dni
i _ _ __ 31.07 - 07.08 | 8 dni
10 dni = 8 dni zabiegowych po 3 zabiegi = 24 zabiegi 07.08 - 14.08 8 dni
8 dni = 6 dni zabieQOWVCh po 3 zabiegi = 18 zabiegow zabiegow 14.08 - 23.09 10 dni 1005 zi/os. 1585 zi/o0s.
Zabiegi wykonywane sg codziennie procz niedziel i dni $wigtecznych. 23.08 - 01.09 10 dni 830 1295
. - . zt/os. zt/os.
CENA ZAWIERA: _ _ 02.09 - 11.09 10 dni 780 z/0s. 1245 z1/0s.
« zakwaterowanie w pokoju z weztem sanitarnym,
« wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane), CENA ZAWIERA: TRANSPORT:
+ 3 zabieqi dziennie (2 zabiegi podstawowe + 1 zabieg uzupetniajacy) + konsultacja lekarska, « zakwaterowanie 9 noclegéw w pokojach 2 os. z Warszawa - Karwia - Warszawa - koszt 400 z}/os.
+ 1 x zajgcia z kijkami do Nordic Walking, weztem sanitarnym, TV, lodéwka, czajnik, sprzet _ _
« 1 x kolacja regionalna z kociotkiem Swietokrzyskim i lampka wina, plazowy; Zwierzeta nie sg akceptowane.




JASTARNIA

JASTARNIA - nadmorska miejscowosce
potozona na Pétwyspie Helskim, 13 km od Helu
i 22 km od Wiadystawowa.

Osrodek Wy]aoczynkowy
"POSEJDON"

- obiekt klasy turystycznej. Osrodek sktada
sie z 6 pawilonéw wczasowych 3 pietrowych
(parter, 1i II pietro) bez windy, potagczone ze
sobg, w uktadzie "galeriowym" tzn. wejscie
do pokoju z otwartego korytarza.

Wszystkie pokoje wyposazone w wezet
sanitarny (WC, umywalka, prysznic), recznik,
TV, lezak, parawan, czajnik.
Obiekt posiada prosto
wyposazone pokoje w uktadzie
galeriowym dzieki czemu
wszystkie okna skierowane sg
na Zatoke Pucka. Pokoje
zlokalizowane na parterze sg
bez balkondéw, zas wiekszosc¢
pokoi na 1 pietrze posiada
balkony.

WCZASY NAD BALTYKIEM
OWwW ,POSEIDON"

Na miejscu restauracja serwujaca 3 x dziennie positki ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiady
serwowane do stolika), kawiarnia, plac zabaw z sitownig zewnetrzna, parking. Do restauracji przejscie
»galerig” lub na zewnatrz do budynku bocznego. Do morza odlegto$¢ ok. 300 m, do centrum

miejscowosci ok. 700-800m.

Wykaz turnusow Iloé¢ Pok. 2 os. Pok. 1 os. Pok. 2 os. Pok. 1 os.
2026 r. dni parter parter I pietro I pietro
25-05 - 03.06 10 dni 2360 zt/os. 3405 zt/os. 2445 zt/os. 3490 zt/os.
04-06 - 13.06 10 dni 2450 zt/os. 3495 zt/os. 2535 zt/os. 3580 zt/os.
14.06 - 23.06 10 dni 2450 zt/os. 3495 zt/os. 2535 zt/os. 3580 zt/os.
24.06 = 03.07 10 dni 2615 zt/os. 3660 zt/os. 2705 zt/os. 3750 zt/os.
23.08 - 01.09 10 dni 2450 zt/os. 3495 zt/os. 2535 zt/os. 3580 zt/os.
02.09 - 11.09 10 dni 2450 zi/os. 3495 zi/os. 2535 zi/o0s. 3580 zi/0s.
CENA ZAWIERA: TRANSPORT:
« zakwaterowanie: 9 noclegéw; Warszawa - Jastarnia - Warszawa - koszt 400 zi/os.
« wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w Oérodek akceptuje zwierzeta - 50 z/doba
formie bufetu, obiady serwowane do stolika), Parking ptatny - 20 zt/dzien.
Optata za parking oraz zwierze moze ulec zmianie.

WCZASY NAD BALTYKIEM
OW ,,GWAREK"

USTRONIE MORSKIE

USTRONIE MORSKIE - miejscowos¢ nadmorska
oddalona 15 km na wschdd od Kotobrzegu.

Osrodek Wypoczynkowy
~GWAREK"

- to obiekt klasy turystycznej, potozony na Klifie
morskim tuz przy linii brzegowej, 30 metréow od
plazy. Jego usytuowanie na skraju miasteczka w
poblizu parku, stanowi doskonaty punkt wypadowy
do spaceréw i wycieczek rowerowych, aby poznac
Ustronie Morskie.

Osrodek sktada sie z 2 budynkéw wczasowych, 3
pietrowych (parter, I i II pietro) bez windy, potaczonych ze soba dtugim tarasem oraz jadalnia.
Do dyspozycji pokoje 1, 2, 3 osobowe wyposazone w tdzka i sofy. Wszystkie pokoje wyposazone
w wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), TV, recznik, lezak, parawan, balkon. Czajniki na
korytarzu.

Czes¢ pokoi ma widok na sasiedni osrodek, inne zas widok na ogoélnodostepny taras i teren osrodka
(wszystkie pokoje majg boczny widok na morze).

Na miejscu jadalnia, kawiarnia, plac zabaw z sitownig zewnetrzng, parking.

Wykaz turnusow | Ilosé Ilos¢

na 2026 r. dni positkéw Pok. 2 os. Pok. 1 os.

31.05 - 09.06 10 dni 3 x dziennie
2485 zi/os. 4030 zi/os.

09.06 - 18.06 10 dni 3 x dziennie
18.06 - 27.06 10 dni 3 x dziennie 2510 zt/os. 4080 zi/os.
27.06 - 06.07 10dni | 2 x dziennie 2620 zi/os. 4370 zi/os.
06.07 - 15.07 10 dni 2 X dziennie 2680 zi/os. 4440 zt/o0s.

15.07 - 24.07 10 dni 2 X dziennie
24.07 - 02.08 10 dni 2 x dziennie 2695 zi/os. 4510 zi/os.

02.08 - 11.08 10 dni 2 x dziennie
11.08 - 20.08 10 dni 2 x dziennie 2680 zt/os. 4440 zt/os.
20.08 - 29.08 10 dni | 2/3 x dziennie 2475 zi/os. 3610 zt/os.

29.08 - 07.09 10 dni 3 x dziennie
2580 zt/os. 3625 zt/os.

07.09 - 16.09 10 dni 3 x dziennie

CENA ZAWIERA: TRANSPORT:

« zakwaterowanie: 9 noclegéw; Warszawa-Ustronie Morskie-Warszawa - koszt 490 zt/os.
« wyzywienie 2 / 3 x dziennie ($niadanie i obiadokolacja
w formie bufetu lub $niadania i kolacje w formie

bufetu, obiady serwowane).

Osrodek akceptuje zwierzeta - 40 zt/dzien.
Parking ptatny — 20 zt/dzien.
Optata za parking oraz zwierze moze ulec zmianie.

Tlos¢ positkéw w zaleznosci od terminu.




WCZASY NAD BALTYKIEM
Ow ,,CARBO”

DABKI

DABKI - urokliwa miejscowos¢ pofozona
pomiedzy Dartdwkiem (11 km), a Koszalinem
(30km), najblizsza stacja PKP Stawno 30km.
Wybrzeze morskie w Dabkach ma szeroka,
piaszczystg plaze. Krolujg tu nadmorskie
wydmy porosniete sosng czarng i zwyczajna.
Dzieki  korzystnym  pradom  morskim
przybrzezne wody Battyku sg czyste, a plaza
i kapielisko w Dabkach nigdy nie byty
zamkniete.

Osrodek Wypoczynkowy ek - Ty
,CARBO” v ¥ A 1

SR e —— \R)

- to obiekt klasy turystycznej, potozony pomiedzy Jeziorem Bukowo, a Battykiem, blisko$¢ do morza (ok.
40m) oraz sasiedztwo Jlasui centrum miejscowosci sprawiajg, ze stanowi wspaniate
miejsce wypoczynkowe z mozliwoscig uprawiania turystyki pieszej i rowerowe;j.

Osrodek sktada sie z 2 pawilondw bez windy:

- pawilon wczasowy (parter, I i II pietro) - pok. 2 0s., 3 0s., 1 os. oraz pok. 2 osobowe do
samodzielnego zakwaterowania - wyposazone sg w wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), TV,
recznik, lezak, parawan. Wiekszos¢ pokoi posiada balkon. Czajnik na korytarzu.

- pawilon kolonijny przed remontem (parter, Ii II pietro) - pok. 2 0s. i 1 0s. - wyposazone sg w
wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), recznik, lezak, parawan. Pokoje w pawilonie kolonijnym nie
posiadajg TV i lodédwki. Czajnik i sala telewizyjna na korytarzu.

Osobnym budynkiem stanowi jadalnia z kawiarnig. Na terenie plac zabaw z sitownig zewnetrzna,
wypozyczalnia rowerdw i kijéow Nordic Walking, miejsce na ognisko/grill. Internet bezprzewodowy
(w okreslonych strefach).

WCZASY NAD BALTYKIEM
Hotel *** Best Western

JURATA

JURATA - nadmorska migjscowos¢
potozona na Potwyspie Helskim, pomiedzy
Jastarnig a Helem. Malowniczo usytuowana
wsérod gestego sosnowego lasu, miedzy
morzem a Zatoka Pucka, nad piekng
piaszczystg plaza z duzym molem.

Hotel ***
~Best Western”

potozony jest na wydmach, po lewej stronie
Juraty, tuz po drugiej stronie torow
kolejowych, zaledwie 200m. do plazy.

To trzypietrowy budynek z windg (parter, I i &
II pietro), ktory dysponuje pokojami 1 i 2 osobowymi
wyposazonymi w wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic),
reczniki, TV, lodowka, czajnik. Wszystkie pokoje posiadajg
balkon. Wiekszo$¢ pokoi zlokalizowanych jest od strony
dziedzinca-toréw kolejowych (str. ptd/ptd-wsch).

Wyzywienie 2 x dziennie ($niadania i obiadokolacje w formie bufetu) - restauracja w budynku
bocznym, przejscie tgcznikiem na poziomie ,-1” lub na zewnatrz.

Do dyspozycji gosci Strefa Wellness (kryty basen rekreacyjny, jacuzzi z hydromasazem,
sauna sucha i parowa) dostepna w wyznaczonych porach przez Recepcje.

Lezaki i parawany dostepne bezptatnie na Recepcji.

b —
e |

Wykaz turnusow Iloéé
2026 r. dni Pok. 2 os. Pok. 1 os.
04.06 - 13.06 10 dni 3825 zt/os. 4150 zt/os.
14.06 - 23.06 10 dni 3860 :zi/os. 4220 zt/os.
02.09 - 11.09 10 dni
- 3825 zt/os. 4150 zt/os.
12.09 - 21.09 10 dni
CENA ZAWIERA: TRANSPORT:
« zakwaterowanie w pok. z weztem sanitarnym, TV, = Warszawa - Jurata - Warszawa - koszt 400 zt/os.
czajnik, lodéwka, balkon; Oérodek akceptuje zwierzeta - 70 zt/doba
» wyzywienie 2 x dziennie ($niadania i obiadokolacje) Parking ptatny - 60 zi/dzien.
w formie bufetu; Optata za parking oraz zwierze moze ulec zmianie.




JURATA

JURATA - nadmorska  miejscowosc
potozona na Pétwyspie Helskim, pomiedzy
Jastarnig a Helem. Malowniczo usytuowana
wérod gestego sosnowego lasu, miedzy
morzem a Zatoka Pucka, nad piekng
piaszczystg plaza z duzym molem.

Osrodek Wypoczynkowy
~KAPER"”

w Juracie potozony nad samg Zatoka Pucka,
do plazy okoto 400m. To czteropietrowy
budynek klasy turystycznej z winda (parter,
I, II i III pietro), ktdry dysponuje pokojami 1

i 2 osobowymi wyposazonymi w wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), reczniki, TV, lodéwka,

WCZASY NAD BALTYKIEM
OW ,KAPER”

czajnik, sprzet plazowy (parawan, lezak). Wszystkie pokoje posiadaja balkon.
Pokoje 1 os. wychodzg na strone wschodnia, a pokoje 2 o0s. na strone zachodnia.
Na miejscu wyzywienie 2 x dziennie ($niadania i obiadokolacje w formie bufetu).

Wykazzotzusrl:usow I:;:fié Pok. 2 os. Pok. 1 os.
15.05 - 24.05 10 dni
25.05 - 03.06 10 dni
04.06 - 13.06 10 dni
14.06 - 23.06 10 dni
24.06 - 03.07 10 dni
03.07 - 10.07 8 dni
10.07 - 17.07 8 dni .
17.07 - 24.07 o dn Oferta w przygotowaniu
24.07 - 31.07 8 dni . )
31.07 - 07.08 8 dni - przewu_lywany termin oferty
07.08 - 14.08 8 dni koniec marca 2026 -
14.08 - 23.08 10 dni
23.08 - 01.09 10 dni
02.09 - 11.09 10 dni
12.09 - 21.09 10 dni
22.09 - 01.10 10 dni
02.10 - 11.10 10 dni

a .. .. PAWILON WCZASOWY
Wykaz turnusow | Ilosé¢ Ilosé
dni itké
pengel o pOSHOW Pok. 2i3 os.| Pok. 1 os. I_’ok. 2 os. )
samodzielne zakwaterowanie
30.05 - 08.06 | 10 dni | 3 x dziennie
2245 zt/os. 2570 zt/os. 2725 zt/os.
08.06 - 17.06 | 10 dni | 3 x dziennie
17.06 - 26.06 | 10 dni | 3 x dziennie | 2280 zt/os. 2640 zi/0s. 2795 zi/0s.
11.07 - 20.07 | 10 dni | 3 x dziennie
2530 zt/os. 2855 zt/os. 3010 zt/os.
23.07 - 01.08 | 10 dni | 3 x dziennie
13.08 - 22.08 | 10 dni | 3 x dziennie | 2575 zt/os. 2900 zi/0s. 3055 zi/0s.
01.09 - 10.09 10 dni | 3 x dziennie 2280 zi/os. 2640 zi/os. 2795 zi/os.
10-09 - 19.09 10 dni | 3 x dziennie 2245 zt/os. 2570 zt/os. 2725 zt/os.
) PAWILON KOLONIJNY
Wykaz turnusow | Ilosé¢ Ilosé
na 2026 r. dni positkow Pok. 2 os. Pok. 1 os. Pok. 1 os.
(parter, 1i II pietro)| (parter i I pietro) (II pigtro)
30.05 - 08.06 | 10 dni | 3 x dziennie 1995 zi/os. 2260 zi/os. 1995 .i/0s
08.06 - 17.06 | 10 dni | 3 x dziennie 1995 zi/os. 2260 zi/os. 1995 .i/0s
17.06 - 26.06 10 dni | 3 x dziennie 1995 zi/0s. 2340 zi/os. 1995 zt/os.
01.09 - 10.09 | 10 dni | 3 x dziennie 1995 zi/os. 2340 zi/os. 1995 .i/0s
10.09 - 19.09 10 dni | 3 x dziennie 1995 zi/o0s. 2260 zi/os. 1995 z4/ 0s.
CENA ZAWIERA: TRANSPORT:

« zakwaterowanie: 9 noclegow;
« wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje
w formie bufetu, obiady serwowane do stotu);

Warszawa - Dabki - Warszawa - koszt 490 zt/os. w
zaleznosci od terminu.

Osrodek akceptuje zwierzeta - 40 zt/dzien.

Parking ptatny

- 10 zl/dzien.

CENA ZAWIERA:

« zakwaterowanie w pok. z weztem sanitarnym, TV,
czajnik, lodéwka, balkon;

« wyzywienie 2 x dziennie ($niadania i obiadokolacje)
w formie bufetu;

TRANSPORT:

Warszawa - Jurata - Warszawa - koszt 400 zt/os.
Osrodek akceptuje zwierzeta - 30 zt/doba

Parking ptatny - 20 zt/dzien.

Optata za parking oraz zwierze moze ulec zmianie.




KRYNICA MORSKA

KRYNICA MORSKA - to znany kurort lezacy na Mierzei
Wislanej miedzy Zatokg Gdanskg od pdtnocy a Zalewem
Wislanym od potudnia. Znaczng cze$¢ terendw Krynicy
Morskiej zajmujg lasy, gtéwnie bory sosnowe.

Osrodek Wypoczynkowy
~PERKOZ"
- to obiekt klasy turystycznej - potozony w lesie, na duzym,
ogrodzonym terenie. Odlegto$¢ od morza, zaledwie

150 m, sprzyja korzystaniu z kapieli i spaceréw nadmorskich.
Do miasta oraz portu zeglugi ok. 600m. OW ,PERKOZ” — to
budynek czterokondygnacyjny z winda (parter, I, II, i III
pietro).

Do dyspozycji gosci osrodek oferuje pokoje 1, 2, 3 osobowe - wszystkie
pokoje wyposazone w wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), reczniki,
TV, czajnik, naczynia, balkon, suszarka do ubran, sprzet plazowy.

Na miejscu recepcja, jadalnia, kawiarnia, sala zabaw, wypozyczalnia
rowerow. Na terenie mini plac zabaw dla dzieci, miejsce do grillowania,

parking (bezptatny).

Wykaz turnusow i cen na rok 2026

TURNUS WYPOCZYNKOWY

OW ,,PERKOZ"

R N

KRYNICA MORSKA

KRYNICA MORSKA - to znany kurort lezacy na
Mierzei Wislanej miedzy Zatoka Gdanskg od pdtnocy
a Zalewem Wislanym od potudnia. Znaczng cze$¢
terendw Krynicy Morskiej zajmujg lasy, gtdwnie bory
sosnowe.

HOTEL *** NAT Krynica Morska
(dawny ,NEPTUN")

- pofozony na duzym ogrodzonym terenie leSnym,
ok. 200 m od morza. Do centrum miasta (centrum
handlowo-rozrywkowego, portu zeglugi, portu
rybackiego) ok. 800 m.

Obiekt sktada sie z 4 pawilonéw wczasowych z winda

(parter, 1 II pietro) oraz pawilonu administracyjnego w ktorym procz
recepcji, znajduje sie kawiarnia i restauracja. Do dyspozycji gosci
pokoje 2 os. oraz 1 osobowe za doptatg (z balkonami lub tarasami),
wyposazone w wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), loddwke,
TV, recznik, parawan, lezak. Czajnik na korytarzu. Na miejscu jadalnia,
kawiarnia, plac zabaw z sitownig zewnetrzng, miejsce na ognisko/grill.

Internet bezprzewodowy (w okreslonych strefach).

TURNUS WYPOCZYNKOWY
HOTEL NAT ***

Wykaz turnuséw | Tlos¢ Tlosé Pok.20s. | Pok.30s. | Pok.1os. Wykaz turnusow i cen na rok 2026
2026 r. dni positkow
03.04-07.04 _ - Wykaz turnuséw Tlo$é Tlos¢
Turnus Wielkanocny | 5 @M | 3xdziennie | 1270 zjes | 1150 ajos | 2290 zios 2026 r. dni positkéw Pok. 2 os. Pok. 1 os.
16.05 - 25.05 10 dni 3 x dziennie 1950 zi/os. 1820 zi/os. 2750 zi/os. 25.05 - 03.06 10 dni 3 x dziennie 2710 zi/os. 3750 zi/os.
25.05 - 03.06 10 dni 3 x dziennie 2000 zi/os. 1870 zt/0s. 2910 zi/os. 03.06 - 12.06 10 dni 3 x dziennie 2725 zt/os. 3770 zi/os.
03.06 - 12.06 10 dni 3 x dziennie 2160 zi/os. 1975 zi/os. 3130 z/os. 12.06 - 21.06 10 dni 3 x dziennie 2825 zi/0s. 3970 z/os.
12.06 - 21.06 10 dni 3 x dziennie 2190 zi/os. 2005 zi/os. 3140 zt/os. 21.06 - 30.06 10 dni 2/3 x dziennie 2995 2i/0s. 4320 z1/0s.
21.06 - 30.06 10 dni 3 x dziennie 2215 zi/os. 2035 zt/os. 3200 zt/os. 30.06 - 09.07 10 dni 5 chE e 2995 zi/0s. 4550 z4/os.
30.06 - 09.07
09.07 - 18.07 18.07 - 27.07 10 dni 3 x dziennie 3100 zi/os. 4820 zi/os.
LUEH/ o o7y 27.07 - 05.08 10 dni 3 x dziennie 3100 z 4820 z
27.07 - 05.08 10dni | 3 xdziennie | 2475 zios. 2155 zi/os. 3455 zi/os. . : 2t/ os. Gl
05.08 - 14.08 05.08 - 14.08 10 dni 3 x dziennie 3100 zi/os. 4820 zi/os.
14.08 - 23.08
23.08 - 01.09 23.08 - 01.09 10 dni 3 x dziennie 2825 zi/os. 3970 zi/os.
01.09 - 10.09 10 dni 3 Xx dziennie 2185 zi/o0s. 1915 zi/o0s. 3140 zt/os. 01.09 - 10.09 10 dni 3 x dziennie 2725 zi/0s. 3770 zi/os.
10.09 - 19.09 10 dni 3 x dziennie 2135 zi/o0s. 1865 zi/os. 3040 zi/os. 10.09 - 19.09 10 dni 3 x dziennie 2590 zi/0s. 3310 zt/os.
19.09 - 28.09 10 dni 3 x dziennie 2085 zi/os. 1815 zi/os. 2940 zi/os.
- - - CENA ZAWIERA: TRANSPORT:
28.09 - 07.10 10 dni 3 x dziennie 1860 z/os. 1725 z/os. 2535 zt/os. « zakwaterowanie: 9 noclegdéw w pokoju z weztem Warszawa-Krynica Morska-Warszawa - koszt 400 zt/os.
CENA ZAWIERA: TRANSPORT: sanitarnym, TV, czajnik, balkon. Mozliwosé zabrani ) t (pies. kot
« zakwat ) K. ' it TV, W Krvnica Morska-W. - koszt 400 zt/os. « wyzywienie 2 / 3 x dziennie ($niadanie i 0zllwosc zabrania zwierzq (_ples,, o ).
sa jnﬁ< eggmirr‘\l.e w pok. z weztem sanitarnym arszawa-Krynica Morska-Warszawa - kosz zt/os obiadokolacia lub éniadanis, obisd | kolacia) w ;op:?ta 43{ z’rédobal(;)o}{;l;ggdmenlu 2 Oérodkiem).
.« Wy2 wieni enni ik Mozliwos¢ zabrania zwierzat (pies, kot) formie bufetu. Iloé¢ positkéw w zaleznosci od arking platny - 17 zt/doba.
éniadarlwei:er:], igé:j:l’zg};\g;erwowane do stolika: - optata 40 zt/doba (po uzgodnieniu z Osrodkiem). terminu. Optata za parking oraz zwierze moze ulec zmianie.




