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Wykaz turnusow i cen na rok 2026

Wykaz turnuséw Pok. 2 os. Pok. 1 os. ;
Cena zawiera:
~ - - 2026r. Budynek Gtéwny ,A” | Budynek Gtéwny ,A” || —
————— BIURO TURYSTYCZNE a 22 825 63 64 « zakwaterowanie: 13 noclegéw;
.01 - 30. Uwaga! w terminie 19.12.2026-02.01.2027
Punkt 00-640 Warszawa, ul. Mokotowska 7 17.01 - 30.01 - 14 noclegéw.
Godziny pracy: | poniedziatek - pigtek w godz. 10:00-16:00 31.01 - 13.02 2650 2t/0s 3220 21/0s "’tvyl'z_zWi‘?”i.e d3x que'::.‘izsi“l“’ov.va”e do
= = - AN e Stolika: sniadanie, obiad, Kolacja,
www.wczasyseniora.pl e-mail: wczasyseniora@gmail.com 14.02 - 27.02 ket 251 Gk « 30 zabiegéw rehabilitacyjnych (3 dziennie),
Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a dane w niej zawarte majg jedynie charakter informacyjny i moga ulec zmianie. Uwaga! w terminie od 17.01 do 14.03
TURNUS REHABILITACYINY 28.02 - 13.03 turnus obejmuje 40 zabiegow.
«20 h gi k zbi h
USTRONIE MORSKIE - 0w | 3280 | oo
ORW ,ZAGLEBIE” 14.03 - 27.03 (40 biogow) (ozbegow || (POrana, ogdinorozcjowa)
USTRONIE MORSKIE - miej ¢ potoz d 28.03 - 10.0 e co SR wttelos”
{ - MIEJSCOWOSC porozona na .03 - 10.04 2760 zt/os. 3330 zt/os. (10 dni - 1 lub 3 godzinny dziennie)
Battykiem, oddalona 15 km na wschdd od Kotobrzegu. Turnus Wielkanocny « program rekreacyjny/animacyjny;
OSRODEK 11.04 - 24.04 2950 zt/os. 3520 zi/os. « w ramach wyzywienia dietetycznego
REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY bez doptaty dieta: watrobowa,
"ZAGLEBIE" 25.04 - 08.05 3150 zt/os. 3720 zt/os. Iekkostrawna, miksowana.
. . . .05 - 22. 3190 zi/os. 3760 zi/os.
- pofozony jest w centrum uzdrowiska, ok. 70 m od 09.05 05 2o 2H/os
plazy. Osrodek dysponuje 140 miejscami noclegowymi, 23.05 - 05.06 3250 z/os. 3820 z/os. Mozliwos¢ zabrania zwierzat
skiada si¢ z dwoch budynkow: budynku giownego ,A” 06.06 - 19.06 3450 zi/os. 4020 zi/os. || (Pies; kot) - opfata 350 zi/14 dni
(z windg) przystosowanego dla 0séb poruszajgcych sie (po uzgodnieniu z O$rodkiem).
na__wozkach oraz bocznego ,B” (bez windy). 20.06 - 03.07 3720 zt/os. 4290 zi/os.
W budynku ,A” pokoje 1 i 2-osobowe rozmieszczone sg na w( LBy
5 kondygnacjach. Pokoje wyposazone w wezet sanitarny ,L A 04.07 - 17.07
(we, umywalka, prysznic), TV, telefon,  czajnik B | (1)51;82 - il}g; 3750 z4/os. 4320 /s, || Transport: .
bezprzewodowy, lodéwke, radio, 2 recznik/os., Internet, Mo = Warszawa - Ustronie Morskie - Warszawa
sprzet plazowy (parawan, lezaki, mata plazowa), balkon - 15.08 - 28.08 koszt 400 zt/os.
ws,zystkie pok(_)je _od_ strony po’rug:lniqng. w bu<_:lynk_u 29.08 - 11.09 3410 zt/os. 3980 zt/os.
gtownym, kawiarnia, jadalnia - wyzywienie 3 x dziennie
positki serwowane: $niadanie, obiad, kolacja. W ramach 12.09 - 25.09 3240 zi/os. 3810 zt/os.
wyzywienia dietetycznego OsSrodek proponuje diety bez 2 - 09.1 2990 2zt 3560 2t
dodatkowej optaty: watrobowa, lekkostrawng, miksowang. Z 6.09 - 09.10 2/ os. 2/ os.
doptatg 255 zt diety: bezglutenowa, wegetarianska, bezmleczna z zamiennikami na produkty mleka 10.10 - 23.10 2810 zt/os. 3380 zt/os.
koziego, dieta bezmleczna - dopfata 155 zt, dieta cukrzycowa - doptata 175 zi/os. 03.11 - 16.11 - ) )
Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Osrodku: masaz suchy jednoodcinkowy, t6zko wodne, 17.11 - 30.11 2670 zi/os. 3240 zi/os. S AT ¢ E NS RN
w fotelu masujgcym, limfatyczny urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquavibron, bicze szkockie, 01.12 - 14.12 dla osob niepetnosprawnych
oktady borowinowe, naswietlanie lampa SOLLUX, Bioptron, inhalacje indywidualne, magnetoterapia,
gimnastyka zbiorowa i indywidualna (UGUL, PRAGMA), kapiel peretkowa, solankowa, sucha kapiel 19.12.2026 - 02.01.2027 3700 zt/os. 4270 zt/os. otrzymane z PFRON

CO2, sucha kapiel ozonowa CO3, prady galwaniczne, diadynamiczne, faradyczne, jonoforeza, TENS,
KOTZA, stymulacja miesniowa, laseroterapia, ultradzwieki, krioterapia, terapia PNF, CYRIAX, NDT
BOBATH, wyciag krzesetkowy (Perschla), wyciag ledzwiowy (trakcja kregostupa), masazer stdp, grota
solna (inhalacje zbiorowe), masaz tkanek gtebokich, punktéw spustowych, terapia manualna, masaz
funkcyjny, petla Glissona.

Osrodek przyjmuje osoby ze schorzeniami: dysfunkcjg narzadu ruchu w tym poruszajacych sie
na wodzkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami uktadu
krgzenia, krwiotwdrczego, moczowo-ptciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii,
narzaddw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, dermatologicznymi,
cukrzyca, osoby po laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po mastektomii oraz z
niedoczynnoscig tarczycy.

Boze Narodzenie + Sylwester
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