h SENIOR | & 22 825-63-63
? BIURO TURYSTYCZNE = 22 825-63-64

Punkt 00-640 Warszawa, ul. Mokotowska 7

Godziny pracy: poniedziatek - pigtek w godz. 10:00-16:00

www.wczasyseniora.pl ! e-mail: wczasyseniora@gmail.com

Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a dane w niej zawarte maja jedynie charakter informacyjny i moga ulec zmianie.

TURNUS REHABILITACYINY

SA R B I N O Wo ORW ,FLISAK”

SARBINOWO - migjscowo$¢ potozona nad
Battykiem, oddalona 30 km na wschdd od Kotobrzegu.

OSRODEK REHABILITACYINO-

WYPOCZYNKOWY "FLISAK” ; vy ik

mwﬁm1m o

- potozony jest zaledwie 40 m od szerokiej
piaszczystej plazy. Osrodek sktada sie z dwoch
potgczonych budynkow: hotelowego oraz
gastronomicznego. Na terenie plac zabaw dla dzieci,
miejsce na grill, bilard (ptatny), boisko do siatkéwki i
koszykowki, parking.

W budynku hotelowym pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone
w wezetl sanitarny (wc, umywalka, prysznic), lodéwke,
telefon, czajnik bezprzewodowy, radio i telewizor, Internet
(mozliwo$¢ wypozyczenia Laptopa), sprzet plazowy -
parawan, lezaki, reczniki - 2 szt.

Pokoje zlokalizowane sg na 4 kondygnacjach: parter, LI i
IIT pietro (budynek z windg).

W czesci gastronomicznej kawiarnia oraz jadalnia -
wyzywienie 3 x dziennie positki serwowane: $niadanie,
obiad, kolacja. W ramach wyzywienia dietetycznego :
Osrodek proponuje diety bez dodatkowej optaty: watrobowa, lekkostrawng, miksowang. Z doptatg
255 zt diety: bezglutenowa, wegetarianska, bezmleczna z zamiennikami na produkty mleka koziego,
dieta bezmleczna - doptata 155 zt, dieta cukrzycowa - doptata 175 zt/os.

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Osrodku: masaz suchy jednoodcinkowy, w fotelu
masujacym, limfatyczny urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquavibron, bicze szkockie, oktady
borowinowe, naswietlanie lampg SOLLUX, lampg Bioptron, inhalacje indywidualne,
magnetoterapia, gimnastyka zbiorowa i indywidualna (UGUL), solankowa, diadynamiczne,
faradyczne, interferencyjne, jonoforeza, TENS, KOTZA, stymulacja miesniowa, laseroterapia,
ultradZzwieki, krioterapia, terapia PNF, wyciag ledZzwiowy trakcja kregostupa, grota solna,
sauna,(inhalacje zbiorowe), masazer stdp, masaz tkanek gtebokich, punktdw spustowych, terapia
manualna, masaz funkcyjny, petla Gipsona

Osrodek przyjmuje osoby ze schorzeniami: dysfunkcjg narzadu ruchu w tym poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami uktadu
krazenia, krwiotwdrczego, moczowo-piciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii,
narzadéow wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, dermatologicznymi,
cukrzyca, osoby po laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po mastektomii oraz z
niedoczynnoscig tarczycy.




Wykaz turnusow i cen na rok 2026

A Pok. 2 os.
Wykazzotzu;nusow (pokoje od potudnia oraz ( Portk. ZdO?. ) Pok. 1 os.
r. na I, IT i III pietrze od ptn.) parter od pin.
14.02 - 27.02 2510 zt/os. (40 zabiegéw) | 2400 zt/os. (40 zabiegéw) | 3080 zt/os. (40 zabiegdw) =
28.02 - 13.03 2510 zt/0s. (40 zabiegiw) | 2400 zt/os. (40 zabiegiw) | 3080 zt/os. (40 zabiegow) g.
c
14.03 - 27.03 2610 zt/o0s. (40 zabiegow) | 2500 zt/0s. (40 zabiegow) | 3180 zt/os. (40 zabiegow) | S
(]
28.03 - 10.04 a
e 2700 zt/os. 2590 zt/os. 3270 zi/os. 8
11.04 - 24.04 2890 zi/os. 2780 zi/os. 3460 zi/os. ‘GE)
Q
25.04 - 08.05 3050 zi/os. 2940 zi/os. 3620 zi/os. Q
c
09.05 - 22.05 3130 zi/os. 3020 z#/os. 3700 zi/os. a g
0
23.05 - 05.06 3230 zt/os. 3120 zi/os. 3800 zt/os. a &
06.06 - 19.06 3380 zi/os. 3270 zi/os. 3950 zi/os. ) %
©
20.06 - 03.07 3650 zi/os. 3540 zi/os. 4220 zi/os. o g
c
04.07 - 17.07 g E
18.07 - 31.07 N
(=]
01.08 - 14.08 3750 zi/os. 3640 zi/os. 4320 zt/os. g _E
15.08 - 28.08 g
29.08 - 11.09 3300 zt/os. 3190 zt/os. 3870 zt/os. ‘E
©
12.09 - 25.09 3130 zi/os. 3020 zi/os. 3700 zi/os. >
26.09 - 09.10 2870 zi/os. 2760 zi/os. 3440 zi/os. .QEJ‘
10.10 - 23.10 2700 zi/os. 2590 zi/os. 3270 zi/os. E
03.11 - 16.11 S
17.11 - 30.11 2550 zt/0s. (40 z2biegow) | 2440 zt/os. (40 zabiegéw) | 3120 z4/os. (40 zzbiegow) | B
01.12 - 14.12
19.12.2026 - 02.01.2027
e R b S 3650 zi/os. 3540 zi/os. 4220 zt/os.
Cena zawiera:
« zakwaterowanie: 13 noclegdw, Mozliwosc¢ zabrania zwierzat (pies, kot)
» wyzywienie 3x dziennie serwowane do stolika: - opfata 350 z/14 dni (po uzgodnieniu z
$niadanie, obiad, kolacja, Osrodkiem).
« 30 zabiegéw rehabilitacyjnych (3 dziennie),
« 10 porannych gimnastyk zbiorowych, Transport:
« 10 wejé¢ do CSR ,Helios” w Ustroniu Morskim - dojazd wiasny | Warszawa-Sarbinowo-Warszawa - koszt 400 zl/os.
« program rekreacyjny/animacyjny;



https://www.btsenior.pl/turnusy-rehabilitacyjne/sarbinowo-orw-flisak/

