TURNUS WYPOCZYNKOWO-LECZNICZY

BUSKO ZDROJ OTEL et ROMADA”

BUSKO ZDROJ - to miejscowoé¢ uzdrowiskowa potozona w woj. Swietokrzyskim, oddalona o 50 km na potudniu od Kielc. To
piekny krajobraz z licznymi zabytkami i rezerwatami przyrody, to jedno z gtéwnych uzdrowisk z unikatowymi walorami leczniczymi.

Hotel *** GROMADA" - potozony jest w centrum Uzdrowiska vis a vis Parku Zdrojowego. To budynek 3 kondygnacyjny z
winda. Posiada 90 miejsc noclegowych w pokojach wyposazone sg w wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), TV, telefon,
radio, czajnik, recznik, internet. CzeS¢ pokoi posiada balkony.

« Na miejscu wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika).

 Restauracja, kawiarnia, parking, bezptatna wypozyczalnia: roweréw, kijkéw do Nordic Walking, lezakéw.

Hotel oferuje zakwaterowanie w pokojach:
1 0s. ,Standard”; 2 os. ,Standard” (2 dwa oddzielne t6zka); 2 os. ,Lux” (duzy pokdj, 2 dwa oddzielne tdzka);

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Hotelu ,Gromada:

zabiegi podstawowe: kapiele siarczkowe, fasony siarczkowe, kapiel borowinowa, jodowo-bromowa, ¢wiczenia z terapeuta,
masaz klasyczny 20min,

zabiegi uzupetniajace: kapiel ozonowa sucha, kwasoweglowa sucha, plastry borowinowe, masaz wirowy konczyn
dolnych/gérnych, gimnastyka na przyrzadach, gimnastyka w UGUL, magnetoterapia, jonoforeza, prad tens, interferencyjne,
diadynamiczne, Traberta, ultradzwieki, galwanizacja, fonoforeza, laseroterapia, aquavibron, masaz limfatyczny uciskowy,
krioterapia miejscowa.

Wykaz turnuséw Pokoéj Pok. Pok.
2024 r. 2 os. ,Standard” 2 os. ,Lux” 1 os. ,Standard”
16.05 - 26.05 11 dni 3350 zi/os. 3500 zi/o0s. 3500 z/o0s.
02.06 - 09.06 8 dni 2425 zi/os. 2530 zi/os. 2530 zi/os.
16.06 - 25.06 10 dni 3000 z/os. 3135 zt/0s. 3135 zt/0s.
25.08 - 01.09 8 dni 2425 zi/os. 2530 zi/os. 2530 zi/os.
01.09 - 08.09 8 dni 2425 zt/os. 2530 zt/os. 2530 zt/os.
08.09 - 17.09 10 dni 3000 zi/os. 3135 zi/os. 3135 zt/os.
17.09 - 26.09 10 dni 3000 zi/os. 3135 zi/os. 3135 zt/os.

Cena zawiera:

» zakwaterowanie w pokoju z weztem sanitarnym,

« wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie bufetu,
obiady serwowane),

« 3 zabiegi dziennie (1 zabieg podstawowy + 2 zabiegi
uzupetniajgce) + konsultacja lekarska,

1 x zajecia z kijkami do Nordic Walking,

e 1 x kolacja regionalna z kociotkiem $wietokrzyskim i lampka wina,
WCZASY W GORACH

KRYNICA ZDRO3J ot NAT Keonica 2006

Krynica-Zdréj - potozona jest w Beskidzie Sadeckim u stdp pasma Jaworzyny Krynickiej, na ktdrg mozna wjechac najdtuzsza
w Polsce kolejkg gondolowg. To kurort okre$lany mianem ,Perty Polskich Uzdrowisk”. Lecznicze wody mineralne wspomagdaja
kuracje licznych schorzen, a przepiekny Park Zdrojowy stanowi miejsce spotkan i ciekawych wydarzen kulturalnych.

Odptatnie dla uczestnikéw turnusu

- transport na trasie Warszawa-Busko Zdroj-
Warszawa - koszt 340 zl/os.

Zwierzeta nie sg akceptowane.

Hotel *** NAT (Jagiellonka) - to obiekt catorocznym potozonym w $cistym centrum uzdrowiska. W odlegtosci ok. 600m
znajduje sie pijalnia wod ,Jan” oraz stacja kolejki szynowej na Gore Parkowa.

Hotel dysponuje pokojami 1 i 2 os. typu ,Standard” i ,Komfort” (po remoncie kosmetycznym). Wszystkie pokoje wyposazone w
wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), recznik, TV, radio, czajnik. Budynek 4 pietrowy z windg. Wiekszo$¢ pokoi posiada
balkon. Parking ptatny.

Wykaz turnusow Pok. 2 os. Pok. 1 os.
2024 r. Standard Standard
24.08 - 02.09
02.09 - 11.09 .
11.09 - 20.09 Oferta w przygotowaniu
20.09 - 29.10

Cena zawiera:

o zakwaterowanie 9 noclegéw w pokoju z weztem sanitarnym (WC, umywalka, prysznic), TV, recznik, czajnik,
« wyZzywienie 3 x dziennie: $niadania i kolacje w formie bufetu, obiad serwowany do stolika.

Biuro Turystyczne ,SENIOR"”
Roncesja K% rel.: 22 825-63-63,22 825-63-64

OR 14/2/20
Punkt sprzedazy: 00-640 Warszawa, ul. Mokotowska 7 w godz. 10:00-16:00
www.wczasyseniora.pl

Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a dane w niej zawarte maja jedynie charakter informacyjny i moga ulec zmianie.

Plan wyjazdéw na 2024 r.
KRYNICA MORSKA WCZASY NAD BALTYKIEM

OW ,PERKOZ"

Krynica Morska - to znany kurort lezagcy na Mierzei Wislanej miedzy Zatoka Gdarskg od pdtnocy a Zalewem Wislanym od
potudnia. Znaczng czes$¢ terendw Krynicy Morskiej zajmuja lasy, gtéwnie bory sosnowe.

e-mail: wczasyseniora@gmail.com

Osrodek Wypoczynkowy ,PERKOZ” - to obiekt klasy turystycznej - potozony w lesie, na duzym, ogrodzonym terenie.

Odlegto$¢ od morza, zaledwie 80 m, sprzyja korzystaniu z kapieli i spaceréw nadmorskich. Do miasta (centrum handlowo —
rozrywkowe) oraz portu zeglugi ok. 500m.

Budynek czterokondygnacyjny z winda (parter, I, II, i III pietro). Do dyspozycji gosci osrodek oferuje pokoje 1, 2, 3 osobowe oraz
pokoje typu ,Apartament” - wszystkie pokoje wyposazone w wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), reczniki, TV, balkon,
suszarka do ubran. W wystroju zachowane zostaty urocze "akcenty lat 70 tych". Na miejscu recepcja, jadalnia, kawiarnia, sala
zabaw, wypozyczalnia roweréw. Na terenie mini plac zabaw dla dzieci.

Wykazzotzl_:lr:.usow Pokoj 2 os. | Pokdj 1 os. [eIiEFEIVIEr:h
» zakwaterowanie w pokoju z weziem

29'93 - 02.04 5 dni 1120 zt/os. 1620 zt/os. sgnitaa:r?y?n (awsumssvacl)f(l;/ pr)?SZ%C)/
Wielkanoc TV, balkon,
17.05 - 26.05 10 dni | 1695 zt/os. 2445 ztjos. |e wyzywienie 3 x dziennie serwowane do
26.05 - 04.06 10dni | 1715 zijos. | 2485 zijos. | Stolika (Sniadanie, obiad i kolacja).
04.06 - 13.06 10 dni | 1860 zt/os. 2640 zi/os. i o,
13.06 - 22.06 10dni | 1945 z/os. | 2810 zi/os, %{ﬂ%
22.06 - 01.07 10 dni | 2050 zt/0s. 3020 zi/os. | Morska-Warszawa - koszt 300 zi/os.
01.07 - 10.07 10 dni
10.07 - 19.07 10 dni 2155 zi/os. 3095 zi/0s. Parking - bezplatny.
13.07 - 20.07 8dni | 1745 zt/os. - . L ) .

- Obiekt przyjmuje zwierzeta po uprzednim
19.07 - 28.07 10dni | 2155 zi/os. 3095 zi/os. zgtoszeniu - koszt 40 zt/dzien.
20.07 - 27.07 8dni | 1745 zt/os. -
28.07 - 06.08 10 dni
?Eg: N ;zg: 18 3:: 2155 zi/os. 3095 zi/o0s.
24.08 - 02.09 10 dni
02.09 - 11.09 10 dni | 1945 zt/os. 2810 zi/os.
11.09 - 20.09 10 dni 1860 zt/os. 2640 zi/os.
20.09 - 29.09 10 dni 1840 zt/os. 2600 zi/0s.
29.09 - 08.10 10dni | 1695 zt/os. 2265 zi/os.

23.12.2024 - 02.01.2025 Oferta w przygotowaniu




WCZASY NAD BALTYKIEM

R 0 w Y OW ,WYDMA PARK"

ROWY - to niewielka nadmorska miejscowos¢, potozona wérdd sosnowych laséw w otulinie Stowiriskiego Parku Narodowego i
jednoczesnie lubiane, nadbattyckie letnisko. Idgc wzdtuz plazy na zachdd po ok. 15 km dotrzemy do Ustki, a po ok 35 km na
wschod do teby.

Osrodek Wypoczynkowy ,Wydma Park” — to obiekt klasy turystycznej, potozony przy samej plazy, w odlegtosci zaledwie 50
m. od morza. Wydma Park to 2 ha teren petnej zieleni, na ktdrym znajduja sie trzy pawilony.

e Pawilon Ii II po remoncie kosmetycznym — 4 kondygnacje bez windy (parter, I, II i III pietro).
o Pawilon III po remoncie kosmetycznym — 3 kondygnacje bez windy (parter, I i II pietro).

Osrodek oferuje zakwaterowanie w pokojach:

- 2 osobowy z weztem sanitarnym (WC, umywalka, prysznic), balkon, strona zachodnia, TV, czajnik, 2 reczniki/os.;

- 1 osobowy z weztem sanitarnym (WC, umywalka, prysznic), bez balkonu, strona pétnocna, TV, czajnik, 2 reczniki;

- Studio 3-4 osobowych - to dwa pokoje 2 osobowe zamykane, potaczone przedpokojem, w przedpokoju szafa
wnekowa oraz wezet sanitarny, kazdy z pokoi posiada wyjscie na wspdlny balkon, TV, czajnik, 2 reczniki/os.;

- 1 osobowy w Studiu (1 +1) - to dwa pokoje 1 osobowe zamykane, potaczone przedpokojem, w przedpokoju szafa
wnekowa oraz peten wezet sanitarny, kazdy z pokoi posiada wyjscie na wspdlny balkon, TV, czajnik, 2 reczniki/os.

o Na miejscu wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiady z deserem serwowane do stolika).
o Osrodek przyjmuje zwierzeta po uprzednim zgtoszeniu - koszt 120 zt/turnus., Parking — 25 zt/doba,
e Lezak + parawan — wypozyczenie na podstawie kaucji, wymiana recznikdéw — 30 zi/komplet

Pok. 2 osobowy

Pok. 1 osobowy

Wykaz turnusow Pok. 2 osobowy | w Studio 2+2 | Pok. 1 osobowy | " ol ot
2024 r. z balkonem z balkonem’ bez balkonu 2 balkonem
min. Dla 3 oséb

25.05 - 03.06 1720 zt/os. 1720 zt/os. 2305 zt/os. 2215 zt/os.
03.06 - 12.06 1930 zt/os. 1930 zt/os. 2515 zt/os. 2425 zt/os.
12.06 - 21.06 1950 zt/os. 1950 zt/os. 2535 zt/os. 2445 zt/os.
01.07 - 10.07 2060 zt/os. 2060 zt/os. 2645 zt/os. 2555 zt/0s.
10.07 - 19.07 2110 z/os. 2110 z/os. 2695 z/os. 2605 z/os.
21.08 - 30.08 2110 z/os. 2110 z/os. 2695 z/os. 2605 z/os.
30.08 - 08.09 1950 zt/os. 1950 zt/os. 2535 zt/os. 2445 zt/os.
08.09 - 17.09 1660 zt/os. 1660 zt/os. 2245 zt/os. 2155 zt/os.

Cena zawiera:

« zakwaterowanie 9 noclegéw w pokojach 2 os. z weztem sanitarnym, TV, 2 reczniki/os.;

« wyzywienie 3 x dziennie ($niadanie i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane);

Odptatnie dla uczestnikéw turnusu transport na trasie Warszawa-Rowy-Warszawa - koszt 340 zt/os.

KARWIA WCZASY NAD BALTYKIEM

Pensjonat ,BRYZA"

KARWIA - Pensjonat ,BRYZA" - to obiekt klasy turystycznej, potozony jest w drugiej linii brzegowej ok. 200 m od pieknej i
szerokiej plazy z tagodnym zejsciem. Obiekt sktada sie z trzech kondygnacji (parter, I i II pietro) bez windy. Zakwaterowanie w
pokojach 1, 2, 3 z petnym weztem sanitarnym (wc, umywalka, prysznic/wanna), lodowka, TV, czajnik, sprzet plazowy: lezak +
parawan, brak recznikdw. W poblizu pensjonatu znajduje sie: stotéwka (dobre i tanie positki), bar, restauracja, sklep.

Wykaz turnuséw . . .

2024 r. Pok.20s. | Pok.1 os. Cena zawiera: [ bez WyZyW|en|a -

04.06 - 13.06 790 zt/os. 1580 zt/os. | ° zakwaterowanie 9 noclegdéw w pokojach 2 os. z

weztem sanitarnym, TV, lodéwka, czajnik, sprzet

14.06 - 23.06 835 zt/os. 1670 zt/os. plajowy;

24.06 - 03.07 880 zi/os. 1760 zt/os. | Odplatnie dla uczestnikéw turnusu transport

04.07 - 13.07 970 zi/0s 1940 zt/0s na trasie Warszawa-Karwia-Warszawa - koszt 320
. . ' "| #/os.

23.08 - 01.09 835 zi/os. 1670 zi/os.

02.09 - 11.09 790 zi/os. 1580 zi/0s. | ZWierzeta nie s akceptowane.

TURNUS REHABILITACYINY
ALKA SUN RESORT

USTRONIE MORSKIE

USTRONIE MORSKIE - miejscowo$¢ nadmorska oddalona 15 km na
wschod od Kotobrzegu.

Nowos¢

Obiekt klasy hotelowej ,Alka Sun Resort” potozony jest w centrum
uzdrowiska, ok. 70 m od plazy. To 4 kondygnacyjny obiekt w winda
przystosowany dla osdb niepetnosprawnych. Dysponuje 140 migjscami
noclegowymi w pokojach 1 i 2-osobowych.

w ofercie !

Pokoje wyposazone w wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), TV, czajnik bezprzewodowy, lodowke,
2 recznik/os., Internet, suszarka do wiosow, balkon francuski. Alka Sun Resort to nie tylko wygodne i

funkcjonalne pokoje, ale takze kawiarnia, sala konferencyjna, baza rehabilitacyjna, strefa SPA, grota solna, sala fitness
oraz gabinety: podologiczny i biorezonansu, a takze sauna ziotowa i jacuzzi.

Na miejscu restauracja serwujgca wyzywienie 3 x dziennie: $niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do
stolika.

A L e AP I LI EOTETTH  dysfunkcja narzadu ruchu, dysfunkcja narzadu mowy i stuchu,
schorzeniami uktadu krazenia, krwiotworczego, oddechowego, pokarmowego, neurologicznymi,

Zabiegi rehabilitacyjne

ELERVAS (1 IR masaz leczniczy kregostupa, masaz wirowy stdp i podudzia,
masaz wibracyjny Aquavibron, krioterapia miejscowa, gimnastyka indywidualna (ULUG), kapiel borowinowa, kapiel
solankowa, drenaz BOA, hydromasaz, elektroterapia, laseroterapia, magnetoterapia, ultradzwieki, inhalacje, lampa
Bioptron, Lampa Sollux, fotel masujacy, grota solna, oktady termalne z borowiny

Wykaz turnuséw
2024 r.

Pok. 2 os.

Pok. 1 os.
Cena zawiera:

30.03 - 12.04 « zakwaterowanie: 13 noclegow;
Turnus Wielkanocny 3380 zt/0s. | 3380 zt/os. « WyZywienie 3 x dziennie: $niadania i kolacje
13.04 - 26.04 2860 ztjos. | 3120 zi/os. w formie  bufetu, obiady serwowane do stolika;
« 27 zabiegow rehabilitacyjnych;
27.04 - 10.05 2990 zi/os. 3250 zi/os. « konsultacja lekarska;
11.05 - 24.05 2990 zi/os. - « 2 wejs¢ do Aquaparku ,Helios” w Ustroniu Morskim;
22.06 - 05.07 3250 zt/os. _ « 1 seans w saunie ziotowej;
« gimnastyka poranna zbiorowa;
06.07 - 19.07 3770 z/os. - « gimnastyka ogdlno-usprawniajaca;
20.07 - 02.08 3770 zt/os. | 4030 ztjos. | * Program rekreacyjny/animacyjny;
03.08 - 16.08 3770 z¥/os. - Odptatnie dla uczestnikéw turnusu
17.08 - 30.08 3770 ztjos. | 4030 zt/os. | transport na trasie Warszawa-Ustronie Morskie-Warszawa
koszt 340 zl/os.
31.08 - 13.09 3770 zi/os. -
1409-27.09 | 3770jcs | 4030 ays. | MoHiMoSEzabiania swierzat e fo)
19.12.2024 - 02.01.2025 Oferta w Oferta w
Turnus Swiateczno-Noworoczny | przygotowaniu | przygotowaniu

Biuro Turystyczne ,SENIOR"”
Warszawa, ul. Mokotowska 7 w godz. 10:00-16:00
www.wczasyseniora.pl  e-mail: wczasyseniora@gmail.com

tel. 22 825-63-63
22 825-63-64


http://www.wczasyseniora.pl/

TURNUS REHABILITACYJNY

INOWROCLAW ,SOLANKI” UZDROWISKO

INOWROCEAW - miejscowos¢ potozona 230 km. od Warszawy w kierunku Bydgoszczy.
SOLANKI” Uzdrowisko Inowroctaw - potozone jest na terenie malowniczego Parku Solankowego liczacego dzi$ ponad 85

hektardw. Sercem Parku jest teznia solankowa, mierzaca 9 metrdw wysokosci i 300 metrow dtugosci. Na szczycie tezni znajduje
sie taras widokowy, z ktorego mozna podziwia¢ panorame Parku Solankowego i cze$ciowo Inowroctawia. Uzdrowisko obejmuje
piec obiektéw noclegowych ,Medical Spa”, Sanatorium ,Kujawiak”, Willa ,As”, Willa ,Ostoja”, Sanatorium ,Kujawiak”.

P A A L R Y R R P IR narzadu ruchu, neurologicznymi, kariologicznymi, ortopedycznymi, po zabiegu
wszczepienia endoprotezy, po operacji gruczotu piersiowego.

iegi rehabilitacyjne wykonywane w Osrodku:yERt:v2 Ilmfatyczny BOA, masaz leczniczy czeSciowy, masaz
wielostrumieniowy (}ozko wodne), hydromasaz, masaz wirowy konczyn dolnych i gornych podudzi, jonoforeza, elektrostymulaqa,
prady DD, Nemeca, Tens, galwaniczne, diatermia, terapuls, magnetoterapia, magnetostymulacja, fonoforeza, ultradzwieki, oktady
fango, krioterapia oparami ciektego azotu, sauna na podczerwien, skaner laserowy, sollux, kwarcowka, $wiatto spolaryzowane,
¢wiczenia czynne w obcigzeniu ULUG, ¢wiczenia czynno-bierne manualne, ¢wiczenia z oporem elastycznym, cwiczenia
indywidualne, ¢wiczenia bierne mechaniczne, ¢wiczenia grupowe w basenie z wodg leczniczg (solankowa), inhalacje, jacuzzi
solankowe, kapiel kwasoweglowa, solankowa, oktady borowinowe (jeden punkt), sucha kwasowegldwka. Odptatnie: zawijania
borowinowe, kapiel borowinowa, masaz leczniczy catosciowy, bicze szkockie. Wykaz wykonywanych zabiegéw moze ulec zmianie.

25.05-03.06 30.06-09.07 05.08-14.08 10.09-19.09
03.06-12.06 09.07-18.07 14.08-23.08 19.09-28.09
12.06-21.06 18.07-27.07  23.08-01.09
21.06-30.06 27.07-05.08 01.09-10.09

Wykaz turnusow

2024 r.

~Medical SPA"”

. ; ) Pok. 2 os. z balkonem - 3060 zt/os.
Pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w: WC, umywalke, prysznic,
recznik, czajnik, lodéwke, TV oraz bezprzewodowy dostep do Pok. 1 os. z balkonem - 3420 zt/os.
internetu. Obiekt trzypietrowy z winda. Zabiegi i wyzywienie w Pok. 1 os. bez balkonu - 3240 zi/os.
Sanatorium ,Kujawiak”, obiekty potaczone tacznikiem.

SANATORIUM , KUJAWIAK"

Pokoje 2 osobowe na 4 pietrze po remoncie generalnym
wyposazone w: WC, umywalke, prysznic, recznik, czajnik, TV,
lodéwke, bezprzewodowy internet. Obiekt czteropietrowy z winda
pofaczony z obiektem Medical Spa tacznikiem.

Pok. 2 os. z balkonem - 3060 zi/os.

WILLA ,AS”
. . ) Pok. 2 os. z balkonem - 2700 zi/os.
Pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w: WC, umywalke, prysznic,
recznik, czajnik, lodéwke, TV oraz bezprzewodowy dostep do Pok. 1 os. z balkonem - 3060 zt/os.

internetu. Obiekt dwupietrowy z winda. Zabiegi oraz wyzywienie w | Pok. 1 0s. bez balkonu - 3060 zt/os.
obiekcie Sanatorium ,Kujawiak” - do przejécia ok. 70 m.

WILLA ,,OSTOJA"
Pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w: WC, umywalke, prysznic, Pok. 2 os. z balkonem - 2700 zi/os.
recznik, czajnik, TV. Obiekt dwupietrowy bez windy. Pok. 1 o0s. bez balkonu - 3060 zt/os.

Zabiegi oraz wyzywienie w obiekcie Sanatorium ,Kujawiak” - do
przejscia ok. 50 m.

SANATORIUM , KUJAWIANKA"

Pokoje 1 os. po remoncie generalnym, wyposazone w: WC
umywalke, prysznic, recznik, czajnik, lodéwke, TV, bezprzewodowy | POK. 1 0s. bez balkonu - 3060 zt/os.
dostep do internetu. Wyzywienie na miejscu, zabiegi w obiekcie
Sanatorium ,Kujawiak” - do przejscia ok. 70 m.

Ceny zawieraja:

zakwaterowanie 9 noclegéw w pokoju z weztem sanitarnym,

wyzywienie 3 x dziennie Sniadania i kolacje serwowane sg w bufecie szwedzkim, obiady podawane do stolika.
4 zabiegi dziennie + konsultacja lekarska (zabiegi odbywaijg sie codziennie procz niedziel i dni Swigtecznych),
wstep do Strefy relaksu 90 min. codziennie (grota solna, jacuzzi, sauna sucha i parowa) réwniez i w niedziele
15 % rabatu na zabiegi w Gabinecie Kosmetycznym o wartosci minimum 150 z,

wstep na ogdlinodostepne imprezy kulturalne i rozrywkowe organizowane przez ,Solanki” Uzdrowisko,

Odptatnie dla uczestnikéw turnusu transport na trasie Warszawa-Inowroctaw-Warszawa - koszt 290 z}/os.

WCZASY NAD BALTYKIEM

JURATA Y NAD BALT

JURATA - nadmorska miejscowo$¢ potozona na Pétwyspie Helskim, pomiedzy Jastarnig a Helem. Malowniczo usytuowana wsrod
gestego sosnowego lasu, miedzy morzem a Zatokg Pucka, nad piekng piaszczystq plazg z duzym molem.

OSRODEK WYPOCZYNKOWY KAPER” w Juracie potozony nad samg Zatoka Pucka, do plazy okoto 400m. To czteropietrowy

budynek klasy turystycznej z windg (parter, I, II i III pietro), ktéry dysponuje pokojami 1 i 2 osobowymi wyposazonymi w wezet
sanitarny (wc, umywalka, prysznic), reczniki, TV, lodéwka, czajnik, sprzet plazowy (parawan, lezak). Wszystkie pokoje posiadaja
balkon. Pokoje 1 os. wychodza na strone wschodnig, a pokoje 2 os. na strone zachodnia. Na miejscu wyzywienie 2 x dziennie
($niadania i obiadokolacje w formie bufetu).

Wykazzotzt:‘rl:usow Pok. 2 os. 3001188 W Cena zawiera:
i « zakwaterowanie 9 noclegdw w pokoju
15.05 - 24.05 1860 zt/0s. 2160 zt/os. z weztem sanitarnym,
25.05 - 03.06 2000 zt/os. 2300 zt/0s. | “WYZYWienie 2 x dziennie w formie
bufetu ($niadanie, obiadokolacja).
04.06 - 13.06 2300 zt/os. 2600 zt/os.
14.06 - 23.06 2640 zi/os. 2940 zi/os. Odptlatnie dla uczestnikéw turnusu
transport na trasie Warszawa-Jurata-
24.06 - 03.07 2810 zt/os. 3110 zt/os. Warszawa - koszt 320 Z}{osl
04.07 - 13.07 )
Parking ptatny - 18 zt/doba
14.07 - 23.07
_ Osrodek przyjmuje zwierzeta po uprzednim
24.07 - 02.08 3030 zt/os. 3330 zt/os. zg’roszeniu -30 z’r/doba
03.08 - 12.08
13.08 - 22.08
23.08 - 01.09 2730 zi/os. 3030 zi/os.
02.09 - 11.09 2030 zt/os. 2330 zt/os.
12.09 - 21.09 1920 zt/os. 2220 zt/os.
22.09 - 01.10
1860 zi/os. 2160 zi/os.
02.10 - 11.10

WCZASY NAD BALTYKIEM

JASTARNIA OW ,POSEIDON"

JASTARNIA - nadmorska miejscowos¢ potozona na Pétwyspie Helskim, 13 km od Helu i 22 km od Wiadystawowa.

W - obiekt klasy turystycznej. Os$rodek sktada sie z 6 pawilonéw wczasowych 3
pietrowych (parter, I i II pietro) bez windy, potaczone ze sobg, w uktadzie "galeriowy" tzn. wejscie do pokoju z otwartego
korytarza. Wszystkie pokoje wyposazone sg w wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), recznik, TV, lezak, parawan. Czajniki
na korytarzu. Do restauracji przejscie ,galerig” lub na zewnatrz do budynku bocznego. Niepodwazalnym atutem osrodka jest
bezposredni dostep do plazy i wod Zatoki, jak réwniez wtasne molo o dtugosci ok. 150m. Na miejscu jadalnia, kawiarnia, plac
zabaw z sitownig zewnetrzng, parking. Do morza odlegto$¢ ok. 250 m, do centrum miejscowosci ok. 700-800m.

Obiekt przyjmuje zwierzeta po uprzednim zgtoszeniu - koszt 40 zt/dzien.

25.05-03.06

Wykaz turnuséw

13.06-22.06 02.09-11.09

2024 r. 04.06-13.06 23.08-01.09 12.09-21.09
Pok. 2 os. - parter bez balkonu 2100 zt/os. | cena zawiera: zakwaterowanie 9 noclegéw w pokoju wg.
Pok. 1 os. - parter bez balkonu 3175 zi/os. gﬁ;ﬁﬁ%ﬁgﬁf:ﬁﬁoﬁﬂzi nie (éniadania i kolacje w formie
Pok. 2 os. - I pigtro z balkonem 2190 z/os. Odptatnie dla uczestnikéw turnusu transport na trasie
Pok. 1 os. - I pietro z balkonem 3265 zi/os. Warszawa-Jastarnia-Warszawa - koszt 320 z}/os.




WCZASY NAD BALTYKIEM

KRYNICA MORSKA Hotel *** NAT (,NEPTUN")

Krynica Morska - to jedno z urokliwszych miejsc w Polsce, usytuowane w pétnocnej czesci kraju pomiedzy Morzem Battyckim
a Zalewem Wislanym. Dtugie, piaszczyste plaze i nasycone jodem powietrze zachecajg do dtugich spaceréw.

Hotel *** NAT (,NEPTUN") - potozony na duzym ogrodzonym terenie leSnym, ok. 150 m od morza. Do centrum miasta
(centrum handlowo-rozrywkowego, portu zeglugi, portu rybackiego) ok. 800 m.

Obiekt sktada sie z 4 pawilonéw wczasowych z windg (parter, I i II pietro) oraz pawilonu administracyjnego w ktérym précz
recepcji, znajduje sie kawiarnia i restauracja. Do dyspozycji gosci pokoje 2 os. oraz 1 osobowe za doptatg (z balkonami lub
tarasami), wyposazone w wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), lodéwke, TV, recznik, parawan, lezak. Czajnik na korytarzu.
Na miejscu jadalnia, kawiarnia, plac zabaw z sitownig zewnetrzng, miejsce na ognisko/grill. Internet bezprzewodowy (w
okreslonych strefach).

Wykaz turnusow

Pok. 2 os. 2] '@ N I Cena zawiera:

2024 .
« zakwat ie9 legd koj ¥

26.05 - 04.06 2360 zt/0s. | 3750 at0s. | eomitarmym o e e
04.06 - 13.06 « WyZywienie wg programu:
13.06 - 22.06 2405 zt/os. | 3795 zt/os. | - 3 x dziennie w formie bufetu ($niadania,

bl obiady i kolacje) w terminie: 26.05-22.06.2024
22.06 - 01.07 oraz 24.08-29.09.2024,
01.07 - 10.07 2950 zt/os. | 4680 z/0s. | -2 x dziennie w formie bufetu ($niadania i

: : obiadokolacje) w terminie: 22.06-24.08.2024
10.07 - 19.07 3050 zt/os. 4880 zt/os.
19.07 - 28.07 Odptatnie dla uczestnikow turnusu

transport na trasie Warszawa-Krynica Morska-
28.07 - 06.08 3100 zt/os. 4980 zt/os. Warszawa - koszt 300 ZHOS.
06.08 - 15.08
15.08 - 24.08 2980 zi/os. 4750 zi/0s. | V@ terenie parking ptatny.
24.08 - 02.09 Oérodek przyjmuje zwierzeta po uprzednim
02.09 - 11.09 2405 zt/os. 3795 zt/os. zgtoszeniu - 40 zl/dzien.
11.09 - 20.09
2355 zi/os. 3745 z/os.

20.09 - 29.09

WCZASY NAD BALTYKIEM

é w I N O U J é C I E HOTEL NAT (RYBNICZANKA)

SWINOUJISCIE - miejscowosé nadmorska potozona na pétnocno-zachodnim krancu Polski; obejmuje 3 wyspy: Uznam, Wolin,
Karsibor. Przez miasto prowadzi wiele $ciezek rowerowych. Od czerwca do wrzesnia w Swinoujéciu odbywaja sie liczne imprezy
kulturalne oraz sportowe.

Hotel *** NAT (Rybniczanka) - potozony w malowniczej czesci Dzielnicy Nadmorskiej éwinoujécia, 100 m od Promenady i 150
m od piaszczystej plazy. To 5 pietrowy obiekt z winda. Pokoje 1 i 2 osobowe z weztem sanitarnym (WC, umywalka, prysznic),
reczniki, TV, lodéwka, lezak, parawan, balkon. Czajniki na korytarzu. WiFi w wyznaczonej strefie.

Wysokie standardy obstugi, wykwalifikowany personel oraz bogate zaplecze hotelowe pozwolg na wypoczynek w mitej atmosferze.
W hotelu znajduje sie basen, sauna, jacuzzi, oraz gabinety zabiegowe oferujgce szeroki zakres odptatnych ustug Spa & Wellness
jak réwniez zabiegow terapeutycznych czy odnowy biologiczne;j.

Wykaz turnusow

Pok. 2 os. Pok. 1 os. Cena zawiera:

2024 r.

« zakwaterowanie 9 noclegéw w pokojach 2 os.
z weztem sanitarnym, TV, reczniki,

26.05 - 04.06 AT AL

2825 zt/os. | 2980 zt/os. |* Wyzywienie 3 X dziennie
04.06 - 13.06 ($niadania, obiady i kolacje w formie bufetu)
13.06 - 22.06 3060 zt/os. | 3200 zt/os. |Bezptatny wstep na basen, jacuzzi i sauny.
24.08 - 02.09 3120 zH/os. | 3270 zt/os. |2Wierz&ta nie sg akceptowane.

TURNUS REHABILITACYJNY

SARBINOWO ORW , FLISAK”

SARBINOWO - miejscowos¢ potozona nad Battykiem, oddalona 30 km na wschéd od Kotobrzegu.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy "Flisak" potozony jest zaledwie 40 m od szerokiej piaszczystej plazy. To Osrodek sktadajacy
sie z dwdch potaczonych budynkéw: hotelowego oraz gastronomicznego. Na terenie plac zabaw dla dzieci, miejsce na grill, bilard (ptatny),
boisko do siatkéwki i koszykéwki, parking. W budynku hotelowym znajdujg sie pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w wezet sanitarny
(wc, umywalka, prysznic), lodéwke, telefon, czajnik bezprzewodowy, radio i telewizor, Internet (mozliwo$¢ wypozyczenia
Laptopa), sprzet plazowy - parawan, lezaki, reczniki - 2 szt. Pokoje zlokalizowane sg na 4 kondygnacjach: parter, III i III pigtro
(budynek z windg). W czesci gastronomicznej kawiarnia oraz jadalnia - wyzywienie 3 x dziennie positki serwowane : $niadanie, obiad,
kolacja. W ramach wyzywienia dietetycznego OSrodek proponuje diety bez dodatkowej optaty: watrobowa, lekkostrawna, miksowana.
Z dopfatg 240 zt diety: bezglutenowa, wegetarianska, bezmleczna z zamiennikami na produkty mleka koziego, dieta bezmleczna - doptata
140 zt., dieta cukrzycowa - doptata 160 zt/os.

masaz suchy jednoodcinkowy, w fotelu masujacym, limfatyczny urzadzeniem BOA,
wirowy koniczyn, aquavibron, bicze szkockie, oktady borowinowe, naswietlanie lampa SOLLUX, lampg Bioptron, inhalacje indywidualne,
magnetoterapia, gimnastyka zbiorowa i indywidualna (UGUL), solankowa, diadynamiczne, faradyczne, interferencyjne, jonoforeza, TENS,
KOTZA, stymulacja mieSniowa, laseroterapia, ultradZzwieki, krioterapia, terapia PNF, wyciag ledzwiowy trakcja kregostupa, grota solna,
sauna,(inhalacje zbiorowe), masazer stop, masaz tkanek gtebokich, punktédw spustowych, terapia manualna, masaz funkcyjny, petla Gipsona
dysfunkcja narzadu ruchu w tym poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, dysfunkcja
narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami uktadu krazenia, krwiotwdrczego, moczowo-ptciowego, oddechowego, pokarmowego,
przemiany materii, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi, dermatologicznymi, cukrzyca, osoby po
laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po mastektomii oraz z niedoczynnoscia tarczycy.

Pok. 2 os.

Wykaz turnuséw Pok. 2 os.

(pokoje od potudnia oraz Pok. 1 os.

2024r. na II i III pietrze od ptn.) (parter i I pigtro od pn.) =
06.01 - 19.01 g
20.01 - 02.02 c
03.02 - 16.02 2330 zt/o0s. (40 zabiegow) | 2210 z4/o0s. (40 zabiegéw) | 2720 z4/0s. (40 zabiegw) E
17.02 - 01.03 a8
02.03 - 15.03 8
16.03 - 29.03 2430 zt/o0s. (40 zabiegsw) | 2310 zt/os. (40 zabiegéw) | 2820 zt/os. (40 zabiegiw) ]
2003~ 12.04 2530 z4/0s. 2410 z/0s. 2900 zi/os. :’-J.
13.04 - 26.04 2670 zi/os. 2550 z¥/os. 3040 zi/0s. A8
27.04 - 10.05 2870 zt/os. 2750 zt/os. 3240 zt/os. :g g
11.05 - 24.05 2910 zt/o0s. 2790 z/os. 3280 zt/os. 8 &
25.05 - 07.06 2970 z/os. 2850 zi/o0s. 3340 zt/os. % N
08.06 - 21.06 3160 zt/os. 3040 zt/os. 3530 zt/os. (] g
22.06 - 05.07 3400 zt/os. 3280 zt/os. 3770 zt/os. .g E
06.07 - 19.07 % ﬁ.
2007 - 0208 3480 z1/os. 3360 z1/os. 38501es £
17.08 - 30.08 £
31.08 - 13.09 3050 z/os. 2930 zi/os. 3420 z/os. ©
14.09 - 27.09 2870 zi/os. 2750 z/os. 3240 zi/os. -:
28.09 - 11.10 2710 zt/os. 2590 zt/os. 3080 zt/os. g
12.10 - 25.10 2520 zi/os. 2400 zi/os. 2890 zi/os. '5‘
03.11-16.11 2420 zt/os. (40 zabiegow) | 2300 zt/0s. (40 zabiegow) | 2810 z4/os. (40 zabiegow) E
17.11 - 30.11 2370 zt/os. (40 zabiegow) | 2250 zt/os. (40 zabiegow) | 2760 zt/os. (40 zabiegow) 2
01.12 - 14.12
19.12.2024 - 02.01.2025 3390 z4/0s. 3270 z/os. 3760 z4/0s.
urnus Swiateczno-Noworoczny




Cena zawiera:

 zakwaterowanie: 13 noclegdw;

« wyzywienie 3x dziennie (positki serwowane): $niadanie, obiad, kolacja;

« 30 zabiegéw rehabilitacyjnych (3 dziennie) + 10 porannych gimnastyk zbiorowych;
o 10 wejsc do Aquaparku ,Helios” w Ustroniu Morskim;

o program rekreacyjny/animacyjny;
TURNUS REHABILITACYJINY

USTRONIE MORSKIE Fispeuasiimac

USTRONIE MORSKIE - miejscowo$¢ nadmorska oddalona 15 km na wschéd od Kotobrzegu.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy "Zagtebie" potozony jest w centrum uzdrowiska, ok. 70 m od plazy. Osrodek
dysponuje 140 miejscami noclegowymi, sktada sie z dwdch budynkéw: budynku gtéwnego ,A” (z windg) przystosowanego dla 0s6b
poruszajacych sie na wdzkach oraz bocznego ,B” (bez windy). W budynku ,A” pokoje 1 i 2-osobowe rozmieszczone s na 5
kondygnacjach. Pokoje wyposazone w wezel sanitarny (wc, umywalka, prysznic), TV, telefon, czajnik
bezprzewodowy, lodowke, radio, 2 recznik/os., Internet, sprzet plazowy (parawan, lezaki, mata plazowa), balkon -
wszystkie pokoje od strony potudniowej. W budynku gtdwnym, kawiarnia, jadalnia - wyzywienie 3 x dziennie positki
serwowane: $niadanie, obiad, kolacja. W ramach wyzywienia dietetycznego Osrodek proponuje diety bez dodatkowej optaty:
watrobowa, lekkostrawng, miksowang. Z doptatg 240 zt diety: bezglutenowa, wegetarianska, bezmleczna z zamiennikami na
produkty mleka koziego, dieta bezmleczna - doptata 140 zt., dieta cukrzycowa - doptata 160 zt/os.

dysfunkcjg narzadu ruchu w tym poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich,
dysfunkcja narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami uktadu krazenia, krwiotwdrczego, moczowo-ptciowego,
oddechowego, pokarmowego, przemiany materii, narzaddw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi, reumatycznymi,
dermatologicznymi, cukrzyca, osoby po laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po mastektomii oraz z
niedoczynnoscia tarczycy.
rEL I TG E I N U LR LCIVATE LRV S O [[TH masaz suchy jednoodcinkowy, t6zko wodne, w fotelu masujgcym,
limfatyczny urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquavibron, bicze szkockie, oktady borowinowe, naswietlanie lampg SOLLUX,
Bioptron, inhalacje indywidualne, magnetoterapia, gimnastyka zbiorowa i indywidualna (UGUL, PRAGMA), kapiel peretkowa,
solankowa, sucha kapiel CO2, sucha kapiel ozonowa CO3, prady galwaniczne, diadynamiczne, faradyczne, jonoforeza, TENS,
KOTZA, stymulacja miesniowa, laseroterapia, ultradzwieki, krioterapia, terapia PNF, CYRIAX, NDT BOBATH, wyciag krzesetkowy
(Perschla), wyciag ledzwiowy (trakcja kregostupa), masazer stop, grota solna (inhalacje zbiorowe), masaz tkanek gtebokich,
punktéw spustowych, terapia manualna, masaz funkcyjny, petla Glissona.

Mozliwos¢ zabrania zwierzat (pies, kot)
- optata 250 /14 dni (po uzgodnieniu z O$rodkiem).

Odptatnie dla uczestnikéw turnusu transport na
trasie Warszawa-Sarbinowo-Warszawa - koszt 340 zl/os.

Wykaz turnuséw Pok. 2 os. S
2024 r. (CIAR LA Y Cena zawiera: E.
« zakwaterowanie: 13 noclegow; 3
06.01 - 19.01 « wyzywienie 3x dziennie (positki serwowane): E
20.01 - 02.02 $niadanie, obiad, kolacja; %
03.02 - 16.02 2380 zt/os. « 30 zabiegdw rehabilitacyjnych (3 dziennie); o
17.02 - 01.03 (40 zabiegdw) « 10 wejé¢ do Aquaparku ,Helios” w Ustroniu £
02.03 - 15.03 Morskim; g
16.03 - 29.03 2460 zt/0s. (40 zabiegow) | * 10 porannych ginjnastyk zbiorowych; 9
03 -12.04 « 10 gimnastyk ogdlnorozwojowych; o
Tﬁgug?lvielkang:ny 2580 zH/os. « program rekreacyjny/animacyjny; 8 cz:
13.04 - 26.04 2720 zi/os. g &
27.04 - 10.05 2920 zt/os. Cena turnusu Swigteczno-Sylwestrowego zawiera o] ﬁ
11.05 - 24.05 2960 zi/os. é;lvr;zglt?g‘c/")’v;, uroczystg kolacje Wigilijng i Zabawe g g
25.05 - 07.06 3020 zi/os. ' E
(]
08.06 - 21.06 3210 zos. Odptatnie dla uczestnikéw turnusu s ﬁ
22.06 - 05.07 3450 zi/os. transport na trasie Warszawa-Ustronie Morskie-Warszawa 8 b
06.07 - 19.07 koszt 340 zt/os. g [=)
20.07 - 02.08 . i i A £
03.08 - 16.08 3480 zi/os. Mozliwosé zabrania zwierzat (pies, kot) - oplata b5
17.08 ] 30.08 250 zt/14 dni (po uzgodnieniu z Osrodkiem) _8
. . -
31.08 - 13.09 3050 zt/os. Przyjazd dzieh wczeéniej - 70 z4/os. £
14.09 - 27.09 2870 zi/0s. (po wczesniejszym uzgodnieniu z Osrodkiem). .g‘
28.09 - 11.10 2710 z¥/os. =
12.10 - 25.10 2570 zt/os. E
03.11 - 16.11 2420 zi/os. (40 zabiegow) x

17.11 - 30.11 2370 zt/os.
01.12 - 14.12 (40 zabiegbw)
19.12.2024 - 02.01.2025 3390 z1/0s
Turnus Swigteczno-Noworoczny )

WCZASY NAD BALTYKIEM

DARLOWKO DW KALMAR”

DARLOWKO - miejscowo$¢ nadmorska potozona pomiedzy Ustka a Koszalinem.

Dom Wypoczynkowy ,KALMAR" - to obiekt klasy turystycznej, potozony zaledwie 300 m od plazy, do centrum miasta
oraz do Parku Wodnego ok. 500 m. DW ,Kalmar” oferuje pobyty w pokojach z weztem sanitarnym (wc, umywalka,
prysznic), TV, czajnik, wiekszo$¢ pokoi posiada balkony. Pokoje znajdujg sie na 2 kondygnacjach: 1i II pietrze, budynek
bez windy. Brak recznikow. Zwierzeta nie sg akceptowane.

Obiekt oferuje zakwaterowanie w pokojach:

2 osobowy ,standard” (naroznik rozkladany + t6zko); 2 osobowy ,standard +” (naroznik rozktadany + 2 t6zka);
1 osobowy (tdzko lub naroznik); 2 osobowy ,,ekonomik” (2 t6zka, wielkos¢ pok. 1 osobowego);

Studio 2/4 osobowe (dwa pokoje: dzienny z naroznikiem rozktadanym + sypialnia z 2 t6zkami);

Na miejscu wyzywienie 2 x dziennie (Sniadania i obiady serwowane do stolika). Lodéwka ogdlnodostepna na korytarzu.
Brak recznikow. Na terenie: parking - niestrzezony, bezptatny, mini plac zabaw dla dzieci, miejsce do grillowania.

Wykaz turnuséw Iloé_(: Pok. 2 os. Pok. 2 os. Pok. 1 os. ~Studio”
na 2024 r. dni ~Standard” | ,standard +” 2 os.
26.05 - 03.06 9 dni 1260 zi/os. 1320 zi/os. 1880 zi/os. 1550 zi/os.
04.06 - 12.06 9 dni 1300 zt/o0s. 1360 zi/o0s. 1920 z/o0s. 1590 zt/0s.
13.06 - 21.06 9 dni 1340 zi/os. 1400 zi/os. 1960 zi/os. 1630 zi/os.
22.06 - 30.06 9 dni 1380 zi/os. 1440 zi/os. 2000 z/os. 1670 z/os.
01.07 - 09.07 9 dni
10.07 - 18.07 9 dni
19.07 - 27.07 9 dni 1420 zi/os. 1480 zi/os. 2120 zi/os. 1710 zi/os.
28.07 - 05.08 9 dni
06.08 - 14.08 9 dni
19.08 - 25.08 7 dni 1110 zt/os. 1170 z/os. 1650 z/os. 1340 zi/os.
26.08 - 01.09 7 dni 1080 zi/os. 1140 zi/os. 1620 z/os. 1310 z/os.
02.09 - 08.09 7 dni 1050 zt/o0s. 1110 zt/o0s. 1590 zi/o0s. 1280 zi/0s.
09.09 - 17.09 9 dni 1260 zt/os. 1320 zt/o0s. 1880 z/os. 1550 zt/0s.

Cena zawiera:

« zakwaterowanie w pokoju z weztem sanitarnym (WC, prysznic,
umywalka,) TV, czajnik,
9 dni to 8 noclegéw; 7 dni to 6 noclegdw

« Wyzywienie 2 x dziennie positki serwowane
($niadanie i obiad ok. 15:00)

Odptatnie dla uczestnikéw turnusu
transport na trasie

Warszawa-Dartéwko-Warszawa - koszt 340 zt/os.

Zwierzeta nie sg akceptowane.



| 06.09 - 14.09 | oani | 1350 ai/os. 1410 2i/os. 1680 z1/os.

Biuro Turystyczne ,SENIOR”
Warszawa, ul. Mokotowska 7 w godz. 10:00-16:00

tel. 22 825-63-63

www.wczasyseniora.pl  e-mail: wczasyseniora@gmail.com 22 825-63-64
D A B K I WCZASY NAD BALTYKIEM
OWwW ,CARBO”

DABKI - urokliwa miejscowos$¢ uzdrowiskowa zlokalizowana na Pobrzezu Stowiriskim, pomiedzy Dartdwkiem (11 km),
a Koszalinem (30km), najblizsza stacja PKP Stawno 30km. Wybrzeze morskie w Dabkach ma szeroka, piaszczystg plaze. Krolujg
tu nadmorskie wydmy porosniete sosng czarng i zwyczajng. Dzieki korzystnym pradom morskim przybrzezne wody Battyku sa
czyste, a plaza i kapielisko w Dabkach nigdy nie byly zamkniete.

Osrodek Wypoczynkowy ,Carbo” - to obiekt klasy turystycznej - potozony pomiedzy Jeziorem Bukowo, a Battykiem, blisko$¢ do
morza (ok. 40m) oraz sagsiedztwo lasu i centrum miejscowosci sprawiaja, ze stanowi wspaniate miejsce wypoczynkowe z mozliwoscig
uprawiania turystyki pieszej i rowerowej. Osrodek sktada sie z 2 pawilonow wczasowych bez windy (parter, 1 i II pietro) oraz pawilonu
administracyjnego w ktérym znajduje sie recepcja oraz jadalnia. Wszystkie pokoje wyposazone sa w wezet sanitarny (WC, umywalka,
prysznic), TV, recznik, lezak, parawan. Wiekszos¢ pokoi posiada balkon. Czajnik na korytarzu.

Wykaz turnusow

Pok. 2 os. Pok. 1 os.
2024 . Cena zawiera:

26.05 - 04.06 « zakwaterowanie 9 noclegéw w pokoju z

04.06 - 13.06 1870 zt/os. | 2630 zjos. | VGZemsantarnym,
« Wyzywienie 3 x dziennie (Sniadania i kolacje w

13.06 - 22.06 formie bufetu, obiady serwowane).

22.06 - 30.06 (9 dni) 2120 zt/os. 2880 zi/0s. | Odplatnie dla uczestnikéw turnusu
22.06 - 01.07 transport na trasie Warszawa-Dabki-Warszawa -
01'07 10'07 2350 zt/os. | 3440 zijos, | <Ot 3402i/0s.
s Na terenie parking pfatny.

10.07 - 19.07 2445 zi/os. 3205 zt/o0s. .
Osrodek przyjmuje zwierzeta po uprzednim

19.07 - 28.07 zgloszeniu - 40 zt/dzien.

28.07 - 06.08 2495 z/os. 3740 z/0s. |\, miejscu jadalnia, kawiarnia, plac zabaw z

06.08 - 15.08 sitownig zewnetrzng, wypozyczalnia roweréw i
kijow Nordic Walking, miejsce na ognisko/grill.

15.08 - 24.08 2380 zt/os. 3140 zt/0s. | Intemnet bezprzewodowy (w okreslonych

24.08 - 02.09 strefach).

1870 zt/os. 2630 zt/os.
02.09 - 11.09

WCZASY NAD BALTYKIEM

R E W A L OW ,NADMORSKI"

REWAL - to nadmorska miejscowo$¢ potozona w woj. Zachodniopomorskim, pomiedzy Niechorzem a Pobierowem, 48 km za
Kotobrzegiem. Rewal to nie tylko $wietne miejsce na wypoczynek, ale tez doskonata baza wypadowa do innych ciekawych
miejscowosci. Miedzy innymi dzieki Nadmorskiej Kolei Waskotorowej, przebiegajacej na linii Trzesacz — Pogorzelica i dalej w gtab
kraju, az do Gryfic.

Osérodek Wypoczynkowy ,NADMORSKI” — to obiekt klasy turystycznej — potozony 250 m od morza i unikalnego klifowego

wybrzeza, 10 minut od apteki i sklepow. Osrodek oferuje zakwaterowanie na 3 kondygnacjach (parter, 1 i II pietro - bez windy)
w pokojach 1 i 2 osobowych wyposazonych w wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), TV, lodéwka, recznik, lezak, parawan.
Czajnik bezprzewodowy ogdlnodostepny na korytarzu. Wybrane pokoje posiadajg balkon. Na terenie obiektu bezptatny parking,
plac zabaw dla dzieci oraz miejsce na grill. Catos¢ jest ogrodzona. Zwierzeta nie sg akceptowane.

Wyzywienie: positki 3 x dzienne ($niadanie, obiad, kolacja) serwowane w stotéwce oddalonej od osrodka ok. 70-80 m.

Wykaz turnusow Pok. 2 os. Pok. 2 os. Pok. 1 os.
2024 r. bez balkonu z balkonem bez balkonu
29.05 - 06.06 9 dni 1350 zi/os. 1410 zi/os. 1680 zi/os.
07.06 - 15.06 9 dni 1450 zi/os. 1510 zi/o0s. 1880 zi/os.
28.08 - 05.09 9 dni 1390 zi/os. 1450 zi/os. 1760 zi/os.

Cena zawiera:
« zakwaterowanie 8 noclegéw w pok. z weztem sanitarnym,
o wyzywienie 3 x dziennie positki serwowane ($niadanie, obiad,

Odptatnie dla uczestnikéw turnusu
transport na trasie Warszawa-Rewal-Warszawa

kolacja) w stotéwce oddalonej ok. 70-80 m. — koszt 420 zt/os.
WCZASY NAD BALTYKIEM
USTRONIE MORSKIE WS%S)Napsacry

USTRONIE MORSKIE - miejscowo$¢ nadmorska oddalona 15 km na wschdd od Kotobrzegu.

Osrodek Wypoczynkowy ,Gwarek” - to obiekt klasy turystycznej, potozony na klifie morskim tuz przy linii brzegowej, 30
metroéw od plazy. Jego usytuowanie na skraju miasteczka w poblizu parku, stanowi doskonaty punkt wypadowy do spacerdw i
wycieczek rowerowych, aby poznaé¢ Ustronie Morskie.

Osrodek sktada sie z 2 budynkéw wczasowych 3 pietrowych (parter, 1 II pietro) bez windy, potgczonych sobg ze sobg jadalnia.
Do dyspozycji pokoje 1, 2, 3 osobowe wyposazone w t6zka i wersalki. Wszystkie pokoje posiadajg wezet sanitarny (WC, umywalka,
prysznic), TV, recznik, lezak, parawan, balkon. Czajniki na korytarzu.

Na miejscu jadalnia, kawiarnia, plac zabaw z sitownig zewnetrzng, parking.

Wykaz turnuséw Cena zawiera:
2024 r. LA I L SR LR . Zakwaterowanie 9 noclegéw w pokoju z
weztem sanitarnym,
26.05 - 04.06 « WyZywienie wg programu:
04.06 - 13.06 1940 zt/os. | 2970 ztjos. | - ?,x déiennie vt\)f fzrmiﬁ tI)ufet;J
N Sniadania, obiady i kolacje) w terminie:
;zgz ;igg 26.05-22.06 oraz 24.08-11.09.2024,
.06 - 01. - 2 x dziennie w formie bufetu
01.07 - 10.07 2460 zi/os. | 3820 z/os. ($éniadania i obiadokolacje) w terminie:
10.07 - 19.07 22.06-24.08.2024
19.07 - 28.07 Odptatnie dla uczestnikdw turnusu transport na
trasie Warszawa - Ustronie Morskie - Warszawa -
28.07 - 06.08 2605 zt/os. 4115 zt/os.
koszt 340 zi/os.
06.08 - 15.08 340 zifos
15.08 - 24.08 Na terenie parking ptatny
24.08 - 02.09 Oérodek przyjmuje zwierzeta po uprzednim zgtoszeniu -
02.09 - 11.09 1940 zt/os. | 2970 zt/0s. |40 zt/dzien.

WCZASY NAD BALTYKIEM

J A R O S L A W I E C Hotel ***NAT (ZA WYDMA)

JAROSEAWIEC - miejscowos¢ nadmorska potozona pomiedzy Ustkg a Koszalinem.

HOTEL *** NAT (Za Wydma) potozony jest w centrum miejscowosci okoto 400m. od morza w bliskim sasiedztwie Aquaparku
»Panorama Morska”. Do centrum miasta ok. 500m. Osrodek sktada sie z 3 segmentdw potaczonych ze sobg 3 kondygnacyjnych bez
windy (parter, I i II pietro). O$rodek oferuje pokoje 1 i 2 osobowe z weztem sanitarnym (WC, umywalka, prysznic), TV, lodéwka,
czajnik, recznik, lezak, parawan. Wiekszo$¢ pokoi posiada balkon. Na miejscu kawiarnia, restauracja. Do dyspozycji gosci: plac
zabaw dla dzieci, sitownia zewnetrzna, wypozyczalnia rowerdw, parking (ptatny).

Cena zawiera:

Wykaz turnusow

2024 r Pok. 2 os. ] & NG . Zakwaterowanie 9 noclegéw w pokoju z
. weztem sanitarnym,
04.06 - 13.06 « WyZywienie wg programu:
13.06 - 22.06 2190 zH/os. | 3220 zHos. | _ 3 dziennie ($niadania, obiady i kolacje w
formie bufetu) w terminie:
22.06 - 01.07 2870 stjos. | 3455 zijos. | 04.06-22.06 oraz 24.08-20.09.2024,
01.07 - 10.07 - 2 x dziennie w formie bufetu ($niadania i
10.07 - 19.07 obiadokolacje) w terminie: 22.06-24.08.2024
19.07 - 28.07 3100 zi/os. 3685 zi/o0s.
28.07 - 06.08



http://www.wczasyseniora.pl/

06.08 - 15.08
15.08 - 24.08 2980 zi/os. 3565 zi/os.
24.08 - 02.09
02.09 - 11.09 2190 zt/os. 2465 zt/os.

11.09 - 20.09

Odptatnie dla uczestnikéw turnusu
transport na trasie Warszawa-Jarostawiec-

Warszawa - koszt 340 zt/os.
Na terenie parking ptatny.

Osrodek przyjmuje zwierzeta po uprzednim




