WCZASY W GORACH

KRYN ICA ZD RéJ Hotel*** NAT Krynica Z2dré6j

Krynica-Zdréj - potozona jest w Beskidzie Sadeckim u stdp pasma Jaworzyny Krynickiej, na ktérg mozna wjecha¢ najdtuzsza
w Polsce kolejkg gondolowa. To kurort okreslany mianem ,Perty Polskich Uzdrowisk”. Lecznicze wody mineralne wspomagaja
kuracje licznych schorzen, a przepiekny Park Zdrojowy stanowi miejsce spotkan i ciekawych wydarzen kulturalnych.

Hotel *** NAT (Jagiellonka) - to obiekt catorocznym potozonym w $cistym centrum uzdrowiska. W odlegtosci ok. 600m
znajduje sie pijalnia wdd ,Jan” oraz stacja kolejki szynowej na Gore Parkowa.

Hotel dysponuje pokojami 1 i 2 os. typu ,Standard” i ,Komfort” (po remoncie kosmetycznym). Wszystkie pokoje wyposazone w
wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), recznik, TV, radio, czajnik. Budynek 4 pietrowy z windg. Wiekszos¢ pokoi posiada
balkon. Parking ptatny.

CENA ZAWIERA:

¢ 4 noclegi w pokoju z weztem sanitarnym,

« wyzywienie 3x dziennie ($niadania i kolacje w formie
bufetu, obiady serwowane do stotu)

o Uroczyste Sniadanie Wielkanocne,

« wspdlne zdobienie pisanek,

Termin turnusu: 29.03-02.04.2024

1370 zt/os. - pok. 2 os.
1680 zt/0s. - pok. 1 os.

Cena turnusu:

SPALA

SPALA to miejscowos¢ rekreacyjno-wypoczynkowa potozona nad rzeka Pilica na obszarze Puszczy Pilickiej — 110 km od Warszawy.

OSRODEK WYPOCZYNKOWY ,ZACISZE" to obiekt klasy turystycznej - potozony 1 km od centrum Spaty w kierunku Konewki
w pieknym, starym lesie. Sto metréw od osrodka przez las ptynie rzeczka Gac.

Budynek dwupietrowy bez windy (parter i I pietro). Do dyspozycji gosci pokoje 1, 2 i 3 osobowe z petnym weztem sanitarnym
(WC, umywalka, prysznic), TV, lodéwka. Na miejscu recepcja, jadalnia.

Na terenie obiektu miejsce na ognisko, parking bezptatny. Oérodek akceptuje zwierzeta - 35 zt/doba.

OW ,ZACISZE"

CENA ZAWIERA:

e 4 noclegi w pokoju z petnym weztem sanitarnym,

o Wyzywienie 2 x dziennie ($niadania w formie bufetu,
obiadokolacje serwowane) w tym Sniadanie Wielkanocne,

o wspdlne zdobienie pisanek,

. | Odptatnie dla uczestnikéw turnusu
oferta w perQOtowamu transport autokarem na trasie Warszawa - Spata - Warszawa -

Termin turnusu: 29.03-02.04.2024

Cena turnusu:

Biuro Turystyczne ,SENIOR"
Koncesia 0 K565 1e1: 22 825-63-63, 22 825-63-64

OR 14/2/20
Punkt sprzedazy: 00-640 Warszawa, ul. Mokotowska 7 w godz. 10:00-16:00
www.wczasyseniora.pl

Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a dane w niej zawarte maja jedynie charakter informacyjny i moga ulec zmianie.

Wielkanoc - 2024 r.
KRYNICA MORSKA OW ,PERKOZ”

Krynica Morska - to znany kurort lezacy na Mierzei Wislanej miedzy Zatokg Gdanskg od pétnocy a Zalewem Wislanym od
potudnia. Znaczng czes$¢ terendw Krynicy Morskiej zajmuja lasy, gtéwnie bory sosnowe.

Osrodek Wypoczynkowy ,PERKOZ" - to obiekt klasy turystycznej - potozony w lesie, na duzym, ogrodzonym terenie.
Odlegto$¢ od morza, zaledwie 80 m, sprzyja korzystaniu z kapieli i spaceréw nadmorskich. Do miasta (centrum handlowo —
rozrywkowe) oraz portu zeglugi ok. 500m.

Budynek czterokondygnacyjny z windg (parter, I, II, i III pietro). Do dyspozycji gosci osrodek oferuje pokoje 1, 2, 3 osobowe -
wszystkie pokoje wyposazone w wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), TV, balkon, suszarka do ubran. W wystroju zachowane
zostaty urocze "akcenty lat 70 tych". Na miejscu recepcja, jadalnia, kawiarnia, sala zabaw, wypozyczalnia roweréw. Na terenie
mini plac zabaw dla dzieci, miejsce do grillowania.

e-mail: wczasyseniora@gmail.com

CENA ZAWIERA:

¢ 4 noclegi w pokoju z weztem sanitarnym,
« wyzywienie 3x dziennie serwowane ($niadanie, obiad,
kolacja) w tym Sniadanie Wielkanocne,

Odptatnie dla uczestnikéw turnusu
transport autokarem na trasie Warszawa - Krynica Morska -

Warszawa - Koszt ustugi 350 zi/os.

Termin turnusu: 29.03-02.04.2024
1120 zt/os. - pok. 2 os.
1620 Z’f/OS. - pok. 1 os.
1020 zt/os. - pok. 3 os.

Cena turnusu:

Koszt ustugi 260 zi/os.
TURNUS REHABILITACYJNY

USTRONIE MORSKIE ALKA SUN RESORT

USTRONIE MORSKIE - miejscowo$¢ nadmorska oddalona 15 km na wschéd od Kotobrzegu.

Obiekt klasy hotelowej ,Alka Sun Resort” potozony jest w centrum uzdrowiska, ok. 70 m od plazy. To 4 kondygnacyjny
obiekt w windg przystosowany dla osdb niepetnosprawnych. Dysponuje 140 miejscami noclegowymi w pokojach 1 i 2-osobowych.
Pokoje wyposazone w wezel sanitarny (wc, umywalka, prysznic), TV, czajnik bezprzewodowy, lodéwke,
2 recznik/os., Internet, suszarka do wiosow, balkon francuski. Alka Sun Resort to nie tylko wygodne i funkcjonalne
pokoje, ale takze kawiarnia, sala konferencyjna, baza rehabilitacyjna, strefa SPA, grota solna, sala fitness oraz gabinety:
podologiczny i biorezonansu, a takze sauna ziotowa i jacuzzi.

Na miejscu restauracja serwujaca wyzywienie 3 x dziennie: $niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika.

Turnus éWiateczny Cena zawiera:. ’
o zakwaterowanie: 13 noclegdéw;

 wyzywienie 3 x dziennie: $niadania i kolacje formie bufetu, obiady
serwowane do stolika + Uroczyste Sniadanie Wielkanocne

« 27 zabiegdw rehabilitacyjnych + konsultacja lekarska;
Termin turnusu: 30.03-12.04.2024/. 2 wejs¢ do Aquaparku ,Helios” w Ustroniu Morskim;

¢ 1 seans w saunie ziotowej;
3380 Zl’/OS. e gimnastyka poranna zbiorowa + ogdlno-usprawniajaca;
pok. 2 0s. i 1 os.

Cena turnusu: r : ]
e program rekreacyjny/animacyjny;

Odptatnie dla uczestnikow turnusu

transport na trasie Warszawa-Ustronie Morskie-Warszawa koszt 340 zt/os.

HOTEL *** ,GROMADA"

BUSKO ZDROJ

BUSKO ZDROJ — to miejscowos¢ uzdrowiskowa potozona w woj. Swietokrzyskim, oddalona o 50 km na potudniu od Kielc. To
piekny krajobraz z licznymi zabytkami i rezerwatami przyrody, to jedno z gtdwnych uzdrowisk z unikatowymi walorami leczniczymi.

Hotel *** GROMADA" - potozony jest w centrum Uzdrowiska vis a vis Parku Zdrojowego. To budynek 3 kondygnacyjny z
winda. Posiada 90 miejsc noclegowych w pokojach wyposazone sg w peten wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic), TV, telefon,
radio, czajnik, recznik, internet. Cze$¢ pokoi posiada balkony.

Na miejscu Restauracja, kawiarnia, parking, bezptatna wypozyczalnia: rowerdw, kijkéw do Nordic Walking, lezakow.

Hotel oferuje zakwaterowanie w pokojach: 1 osobowy ,Standard”, 2 osobowy ,Standard” (2 tdzka), 2 osobowy
+Ekonomik” (Loze matzenskie 140 cm dtuzszym bokiem dostawione do $ciany), 2 osobowy ,Lux” (duzy pokdj, 2 dwa oddzielne
t6zka + sofa / kanapa).

Turnus Swigteczny CENA ZAWIERA: _
« 4 noclegdw w pokoju z weztem sanitarnym,

Termin turnusu: 29.03-02.04.2024 » wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w
formie bufetu, obiady serwowane) w tym
Cena turnusu: 1080 Z’f/ 0S. - pok. 2 os. ,ekonomik” | Uroczysta Sniadanie Wielkanocne,
1180 z#/0s. - pok. 2 os. ,standard”

« wspdlne malowanie jaj,
1280 Z’f/OS. - pok. 2 0s. ,Lux Odptatnie dla uczestnikdow turnusu transport
1420 zi/0s. - pok. 1 os.

autokarem na trasie Warszawa - Busko Zdrdj -

Warszawa - Koszt ustugi 330 zt/os.




TURNUS REHABILITACYJNY

USTRONIE MORSKIE ™Rhspenasiiimc

USTRONIE MORSKIE - miejscowo$¢ nadmorska oddalona 15 km na wschéd od Kotobrzegu.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynko "Zagtebie" potozony jest w centrum uzdrowiska, ok. 70 m od plazy.
Osrodek dysponuje 140 miejscami noclegowymi, sktada sie z dwoch budynkéw: budynku gtéwnego ,A” (z windg)
przystosowanego dla 0séb poruszajgcych sie na wézkach oraz bocznego ,B” (bez windy). W budynku ,A” pokoje 1 i 2-
osobowe rozmieszczone sg na 5 kondygnacjach. Pokoje wyposazone w peten wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic),
TV, telefon, czajnik bezprzewodowy, lodowke, radio, 2 recznik/os., Internet, sprzet plazowy (parawan, lezaki, mata
plazowa), balkon - wszystkie pokoje od strony potudniowej. W budynku gtéwnym jadalnia serwujaca 3 x dziennie positki:
$niadanie, obiad, kolacja oraz kawiarnia i drink bar.

dysfunkcjg narzadu ruchu w tym poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami uktadu krazenia, krwiotwdrczego, moczowo-
ptciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi,
reumatycznymi, dermatologicznymi, cukrzycg, osoby po laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po
mastektomii oraz z niedoczynnoscig tarczycy.

ELCIRVAOS LT masaz suchy jednoodcinkowy, w fotelu typu Prezydent,
limfatyczny urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquawibron, bicze szkockie, oktady borowinowe, naswietlanie lampa
SOLLUX, lampa Bioptron, inhalacje indywidualne, magnetoterapia, gimnastyka zbiorowa i indywidualna (UGUL), kapiel
peretkowa, solankowa, hydromasaz, prady galwaniczne, diadynamiczne, faradyczne, interferencyjne, jonoforeza, TENS,
KOTZA, stymulacja miesniowa, laseroterapia, ultradzwieki, krioterapia, psychoterapia, terapia PNF, CYRIAX, wyciag
krzesetkowy (Perschla), wyciag ledzwiowy trakcja kregostupa.

LI LTSV = 1 (=Tord ) \VARNNN CENA ZAWIERA:
o 13 noclegdw w pokoju z petnym weztem sanitarnym,

« wyzywienie 3x dziennie (niadanie, obiad, kolacja - positki
serwowane) w tym Sniadanie Wielkanocne,

« 30 zabiegow - rodzaj zabiegéw okresla lekarz;

« 10 wejé¢ do Aquaparku ,Helios” w Ustroniu Morskim;

Termin turnusu: 30.03-12.04.2024

Cena turnusu: 2580 zt/0S. - pok. 2 os. Odpatnie dla uczestnikéw turnusu

transport autokarem na trasie Warszawa - Ustronie Morskie -

Warszawa - Koszt ustugi 340 zi/os.

KOLOBRZEG

KOLOBRZEG — nazywany jest polska stolica SPA. W miescie dziata ponad 25 os$rodkdw sanatoryjnych i znajduje sie
okoto 30 basendw, czynigc go najwiekszym kurortem nadmorskim w Polsce.

HOTEL NAT *** (Gérnik)

Hotel*** NAT Kotobrzeg (Gornik) — potozony w pieknej i cichej okolicy nadbattyckiego parku oraz blisko morza to
zdecydowany atut Hotelu*** NAT w Kotobrzegu. Hotel jest takze obiektem sanatoryjnym i posiada basen (12,5m
x 8,5 m), dzieki czemu zapewnia doskonate warunki do wypoczynku i regeneracji przez caty rok. To obiekt
3 kondygnacyjny (parter, I pigtro, II pietro), oferuje pokoje z petnym weztem sanitarnym (WC, umywalka, prysznic),
recznik, TV, lodowka, a w strefie relaksu znajdujg sie gabinety zabiegowe oferujace szeroki zakres odptatnych ustug tj.:
Spa & Wellness, zabiegi terapeutyczne czy odnowy biologiczne;j.

CENA ZAWIERA:

¢ 4 noclegi w pokoju z petnym weztem sanitarnym,

o Wyzywienie 3 x dziennie:

- $niadania i kolacje w formie bogatego bufetu,

- obiady z napojami - serwowane do stolika,

- uroczyste Sniadanie Wielkanocne z oprawg muzyczna,
o wspdlne zdobienie pisanek,

¢ 1 godzina basenu dziennie w wyznaczonych porach

Termin turnusu: 29.03-02.04.2024
1480 ZJ(/OS. - pok. 2 os.

Cena turnusu:

TURNUS REHABILITACYJNY

SARBINOWO ORW , FLISAK”

SARBINOWO - miejscowo$¢ potozona nad Battykiem, oddalona 30 km na wschod od Kotobrzegu.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy "Flisak" potozony jest zaledwie 40 m od szerokiej piaszczystej plazy. To
Osrodek sktadajacy sie z dwoch potgczonych budynkéw: hotelowego oraz gastronomicznego. Na terenie plac zabaw dla
dzieci, miejsce na grill, bilard (ptatny), boisko do siatkowki i koszykdwki, parking. W budynku hotelowym znajdujg sie
pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w peten wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), lodowke, telefon, czajnik
bezprzewodowy, radio i telewizor, Internet (mozliwo$¢ wypozyczenia Laptopa), sprzet plazowy - parawan, lezaki, reczniki
- 2 szt. Pokoje zlokalizowane sg na 4 kondygnacjach: parter, 1,11 i III pietro (budynek z windg). W czesci gastronomicznej
kawiarnia oraz jadalnia serwujaca 3 x dziennie positki: $niadanie, obiad, kolacja.

ELCIVAKOS L1 [I{TR masaz suchy jednoodcinkowy, w fotelu typu Prezydent,
limfatyczny urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquavibron, bicze szkockie, oktady borowinowe, naswietlanie lampa
SOLLUX, lampa Bioptron, inhalacje indywidualne, magnetoterapia, gimnastyka zbiorowa i indywidualna (UGUL), kapiel
peretkowa, solankowa, hydromasaz, prady galwaniczne, diadynamiczne, faradyczne, interferencyjne, jonoforeza, TENS,
KOTZA, stymulacja miesniowa, laseroterapia, ultradzwieki, krioterapia, psychoterapia, terapia PNF, CYRIAX, wyciag
krzesetkowy (Perschla), wyciag ledzwiowy trakcja kregostupa..

AR L e AP W0 I p SOIEINTH  dysfunkcjg narzadu ruchu w tym poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami ukfadu krazenia, krwiotworczego, moczowo-
ptciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicznymi,
reumatycznymi, dermatologicznymi, cukrzyca, osoby po laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety po
mastektomii oraz z niedoczynnoscia tarczycy.

« 14 noclegéw w pokoju z petnym wezlem
Termin turnusu: 30.03-12.04.2024

sanitarnym,
Cena turnusu:

« wyzywienie 3x dziennie ($niadanie, obiad,
kolacja — positki serwowane) w tym Sniadanie
Wielkanocne

« 30 zabiegow - rodzaj zabiegdw okresla
lekarz;

Odptatnie dla uczestnikow turnusu
transport autokarem na trasie Warszawa -

Sarbinowo - Warszawa - Koszt ustugi 340zt/os.

2410 zt/0s. - pok. 2 os. (parter i I p. od PEN)
2530 zt/0s. - pok. 2 os. (od PtD oraz II p. i I1I p. od PEN)
2900 zt/os. - pok. 1 os.

JURATA

JURATA - nadmorska miejscowo$¢ potozona na Mierzei Helskiej, pomiedzy Jastarnig a Helem. Malowniczo usytuowana wsrod
gestego sosnowego lasu, miedzy morzem a Zatoka Pucka, nad piekng piaszczysty plazg z duzym molem.

OSRODEK WYPOCZYNKOWY KAPER” w Juracie polozony nad sama Zatoka Pucka, do plazy okoto 400m.
To czteropietrowy budynek z winda (parter, I, I1 i III pietro), ktory dysponuje pokojami 1 i 2 osobowymi wyposazonymi
w pefen wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), TV, lodéwka, czajnik, sprzet plazowy (parawan, lezak). Wszystkie
pokoje posiadajag balkon. Pokoje 1 os. wychodzg na strone wschodnia, a pokoje 2 os. na strone zachodnig. Na miejscu
wyzywienie 2 x dziennie ($niadania i obiadokolacje w formie bufetu).

OW , KAPER”

CENA ZAWIERA:

« 4 noclegdw w pokoju z petnym weztem sanitarnym,

« wyzywienie 3 x dziennie w formie bufetu ($niadania,
obiady, kolacje) w tym Uroczysta Sniadanie
Wielkanocne,

Odptatnie dla uczestnikéw turnusu transport
autokarem na trasie Warszawa - Jurata - Warszawa -

Koszt ustugi 350 zt/os.

Termin turnusu: 29.03'02.04.2024

Cena turnusu: 1250 z4/0s. - pok. 2 os.
1560 ZJf/OS. - pok. 1 os.

Biuro Turystyczne ,,SENIOR”
Warszawa, ul. Mokotowska 7 w godz. 10:00-16:00
www.wczasyseniora.pl  e-mail: wczasyseniora@gmail.com

tel. 22 825-63-63
22 825-63-64



http://www.wczasyseniora.pl/

